ПРОТОИЕРЕЙ ОЛЕГ ВЕДМЕДЕНКО
ДА БУДЕТ ВОЛЯ ТВОЯ
Предисловие
ПУТЬ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ
“Мир лежит во зле” – изрёк святой апостол Иоанн Богослов. Мир лежит во зле и поныне. И, как
результат, сегодня мы имеем две наибольшие змеиные победы мирового зла:
– во-первых, искажено Божественное учение: как форма его (духовная символика библейских
текстов), так и содержание (доктрина неизлучения зла – на церковном языке СМИРЕНИЯ – как путь
обретения вселенской энергии благодати). Таким образом, сокрыта Истина, искривлен переданный
Иисусом Христом Путь;
– во-вторых, переменены местами путь и средства спасения (дух и буква, содержание и форма, вера и обряд).
Хочу коснуться первой, важнейшей победы “князя мира сего”. Четыре горы проблем возводит он
в нашей жизни. Это проблемы со здоровьем, материальные, в семье, на работе (или связанные с ее
отсутствием). В результате человек оказывается как бы стиснутым обстоятельствами со всех сторон, загнанным в ловушку, в глухой угол, – а враг рода людского накидывает ему петлю: “На, вешайся, горемыка!..” Творец же простирает руку свыше, и кличет: “Придите ко Мне, все измученные и
обременённые грехами и проблемами своими, и Я успокою вас...”
Как избавляет нас Господь, чем ободряет, утешает? Чем очищает, укрепляет, благословляет Он
нас? Каким образом изменяет обстоятельства жизни нашей? Силой Духа Святого! Вселенской духовной
энергией жизни, добра, любви, которую Церковь именует единым словом – БЛАГОДАТЬЮ.
Как же стяжать ее, сию благословенную, благодатную силу Божью? Где найти?
Нет иной лестницы в небо, иных дверей в царство Силы, кроме дверей СМИРЕНИЯ. Тут
смирение синоним милосердия. В этом слове – и покаяние, и самоотречение, и собственно смирение, и
любовь. В нем – неизлучение зла и излучение добра. В нем – весь путь Христов, путь
совершенствования, путь спасения...
“Я – дорога, и правда, и жизнь. К Отцу не приходит никто, если не через Меня”;
“Научитесь от Меня, ибо Я кроток и смирен сердцем, и найдете покой душам вашим”;
“Бог противится гордым, а смиренным дает благодать...”
К Богу не приходят иначе, как только через Христа, через смирение! Отец (Бог) – через Сына
(через сладчайшее смирение Христово в нас) – Духом Своим Святым (духом благодати) действует: утешает, очищает, благословляет, изменяет обстоятельства жизни нашей во всех ее сферах. Царство
Божье – внутри нас суть!
Но и ад – также в нас...
Сегодня мир буквально изнемогает от внутреннего бессилия. На каждом шагу только и слышим:
“Вроде и ем не скажу что мало, и сплю достаточно, и вот только что из отпуска – но всё зря, уже утром
просыпаюсь утомленным... Не помогают ни витамины, ни стимуляторы, ни транквилизаторы... Нету
мочи! Что делать?..”
Выясним сперва, где же основа сей глобальной хронической слабости новой цивилизации? В чем
причина ее? А она – В ОТСУТСТВИИ ВНУТРЕННЕЙ ПОЛОЖИТЕЛЬНОЙ ДУХОВНОЙ СИЛЫ, собственно – благодати! Почему же нет благодати? Потому что нет основы ее – смирения. Почему же
нет смирения? Ведь Евангелие правды, как путь стяжания Силы, давным-давно проповедано по всему
миру? Да потому, что сегодня практически утраченным оказалось ПРАВИЛЬНОЕ ПОНИМАНИЕ (ПО
ДУХУ!) учения Христова: как формы его (духовная символика Святого Писания), так и содержания
(учение смирения, как путь стяжания внутренней духовной силы благодати).
“Погибнет народ Мой за то, что не имеет знания...” (Книга пророка Осии).
Путь неизлучения зла (смирения) был представлен Иисусом Христом свыше 2000 лет тому назад.
Сегодня же мы почти утратили понимание сути этого понятия: “смирение Христово”, и путаем его с
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рабской покорностью или преступной бездеятельностью, с позорным угодничеством или
низкопоклонством, с холодным равнодушием или ханжеской елейностью. Нет же!
Смирение – это поиск мира.
Смирение – это внутренняя доброта.
Смирение – это активная жизненная позиция, а не опущение рук.
Смирение – это не согласие со злом или жизненными трудностями. Смиренно можно, а часто и
просто необходимо сказать – “нет!”
У нас возникли проблемы? – давайте повернёмся к ним лицом! Делай, что должно, и да будет, что будет, – на волю Божью! – вот главный принцип смирения. Смирение – это принять ближнего
своего, и обстоятельства своей жизни такими, каковы они есть: без гнева и раздражения, без страха и
тревоги, без гордости и обиды. С миром, как из руки Божьей.
“Смирением побеждай врагов”, – учит старец Силуан. Смирение – это УЧЕНИЕ СВОБОДЫ!
РАСКРЫТЬСЯ ПРЕД НЕБОМ В САМООТРЕЧЕНИИ И ЛЮБОВИ. Раскрыться духовно –
внутренне, мистически, сердцем. Это-то в действительности и есть явленный нам Иисусом Христом
ПУТЬ СМИРЕНИЯ...
Эта книга о том, как обрести Силу. В основе ее – Священное Писание, творения святых отцов, мой личный опыт. Внимательно прочитайте ее и постарайтесь исполнять все без исключения
рекомендации – и Господь обязательно даст вам Свою силу, которая преобразит вашу жизнь...
Глава 1. ВНУТРЕННЯЯ СИЛА, ИЛИ ДУХОВНЫЕ ОСНОВЫ УСПЕШНОСТИ И
ЗДОРОВЬЯ
Что такое успешность?
Слово “успешность” происходит от “успевать”, “поспевать” – иметь успех, удачу в чем-либо, достигать желаемого.
Из чего слагается успешность?
Успешность делится на внешнюю и внутреннюю.
Внешняя успешность находится как бы на поверхности, ее всем видно, а потому интересует
людей в первую очередь именно она. Вот определяющие позиции внешней успешности (их четыре): 1) здоровье;
2) материальная обеспеченность (сюда же работа, дело, бизнес); 3) уважение окружающих;
4) семейное благополучие.
Внутренняя же успешность – это внутренний мир, уверенность, радость (“оптимизм” – от
латинского optimus, то есть наилучший: положительное мировосприятие, пронизанное
жизнерадостностью, бодростью, верой в лучше будущее).
Что предопределяет успешность внешнюю?
На девяносто процентов внешняя успешность зависит от успешности внутренней (десять
процентов – благоприятные стартовые условия, элемент случайности /повезло/). Сказано: “Светильник
для тела есть око (внутреннее око души). Итак, если око твое будет чисто (успешность внутренняя), то
все тело твое будет светло; если же око твое будет худо, то все тело твое будет темно...” (Евангелие от
Матфея)
Довольно сетовать и роптать на судьбу. ХОЧЕШЬ БЫТЬ УСПЕШНЫМ – БУДЬ ИМ!
Что предопределяет внутреннюю успешность?
Внутреннюю успешность, а значит и успешность вообще, предопределяет наличие
положительной ВНУТРЕННЕЙ (духовной) СИЛЫ (энергии): внутренняя сила → внутренняя
успешность → внешняя успешность.
Что имеем при отсутствии внутренней силы?
В сфере здоровья:
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пониженный внутренний тонус организма, соответственно
неэффективность иммунной системы и пониженная сопротивляемость недугам, от чего
постоянная болезненность (чаще, дольше и серьезнее болеем);
хроническое ощущение слабости и подавленности;
докучливые болевые ощущения (постоянно что-то болит).
В материальной сфере (работа, дело, бизнес):
вялость, быстрая утомляемость, низкая производительность труда;
рассеянность, невнимательность;
безынициативность, ощущение собственной ничтожности;
неуверенность в завтрашнем дне, боязнь перемен, консерватизм;
нерешительность, потеря веры в себя и в свое дело, откуда
излишнее рвение, заискивание и боязливость во взаимоотношениях с начальством, а также
нерешительность и безволие перед своими подчиненными (иногда наоборот – немотивированная
дерзость и агрессия поведения, опять же, как свидетельство неуверенности);
зависть и уязвимость вкупе с отсутствием воли к профессиональному совершенствованию;
материальная необеспеченность.
В плане общественного респекта (достоинства):
в лучшем случае досадное ощущение жалости и сочувствия со стороны окружающих; в
худшем – ощущение опущенности, скрытое или откровенное неуважение и насмешка.
На семейной ниве:
полная или частичная потеря семейного статуса хозяина (хозяйки). Мужчина все
выразительнее усваивает качества слабодушного “подкаблучника” (или наоборот, ища успокоения в
рюмке – эрзаце /заменителе/ Силы – превращается в домашнего деспота, стабильно деградируя к
звероподобному состоянию); женщина же, взвалив на хрупкие плечи львиную долю заботы о семье, вынуждена прилагать все силы, дабы исподволь не сделаться мужеподобной фурией, или нервно
изможденной истеричкой, или не превратиться в забитую, всегда напуганную рабыню;
уничтожение вертикали муж – жена – дети: мужчина теряет любовь к жене, жена не ценит и
не уважает мужа; дети, соответственно, не почитают обоих своих родителей;
насилие в семье, – как это ни парадоксально, – также является признаком внутреннего
бессилия. Недостаёт силы, соответственно и времени на воспитание детей словом и примером своей
жизни. Не хватает ни терпения, ни авторитета, дабы убедить супруга в собственной правоте. Легче
поставить в угол или “приложить руку”, чем найти время и вдохновение для правильного воспитания...
Вообще крик – это признак слабости.
Что дает нам присутствие духовной энергии (внутренней силы)?
В сфере здоровья:
повышенный жизненный тонус без использования разрушающих организм суррогатов силы –
алкоголя, наркотических веществ, разного рода стимуляторов и транквилизаторов; высвобождение
энергии здоровья, соответственно
высокая эффективность иммунной системы, повышенная сопротивляемость болезням
(организм в большинстве случаев абсолютно своими силами управляется с недугами и отрицательным
влиянием окружающей среды), от чего
высокий индекс здоровья (крайне редко болеем, а если и придется, то быстрее и легче
переносим заболевание);
радостное ощущение физической силы и внутренней свободы;
избавление от боли.
Забудьте о болезнях! Перестаньте думать и говорить о них. Запомните простую истину:
нет неизлечимых болезней, есть неизлечимые больные. Девяносто процентов всех наших бед – в
нас же самих, в сознании нашем.
Сознательно отдайте себя и свое здоровье в руки Божьи – таким образом вы переложите
заботу на Его плечи. Сказано: “Все заботы ваши возложите на Него, ибо Он печется о вас!”
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В материальной сфере (работа, дело, бизнес):
энергичность, неутомимость, высокая производительность труда;
собранность, сосредоточенность, внимательность;
свобода принятия правильных решений (инициативность); способность иметь собственную
точку зрения, умение отстаивать ее без упрямства и агрессивности;
Богом данная уверенность в завтрашнем дне, полное самоотречение, совершенная надежда на
Господа;
целесообразная решительность действий, обусловленная верой в себя и в свое дело;
отсутствие позорного низкопоклонства в отношениях с начальством (но без пренебрежения, неуважения или наглости) и необходимая твердость в отношениях с подчиненными (но без грубой
жесткости – с незлобием и справедливостью);
великодушие, неуязвимость, отсутствие упрямства как попытки самоутверждения в
коллективе;
обязательное стремление к профессиональному совершенствованию, желание быть лучшим в
своем деле;
материальная обеспеченность.
“Без веры угодить Богу невозможно” – учит апостол Павел. Прибавлю лишь: стать
успешным – также. Поверь в себя, в Бога и в свое дело!
Я верю Богу. А потому – доверяю Ему. А потому – и доверяюсь Ему!..
МОЛИТВА САМООТРЕЧЕНИЯ:
“В руки Твои, Господи, предаю дух, душу и тело мои; здоровье мое, семью мою, работу мою;
достаток, благосостояние и безопасность мои.
Ты же меня благослови, Ты меня помилуй, и жизнь вечную даруй мне. Аминь”.
Уважение окружающих:
внутренняя сила всегда вызывает уважение, хотя провоцирует и зависть “ничего не
знающих”. Впрочем, для кого-то уже сам факт нашего существования является соблазном. Посему
помним, что мы родились и живем не для того, чтоб тешить чье-либо самолюбие.
Будь самим собой! Не нужно нацеплять на себя никакой маски. Просто работай над собой.
Просто приобретай Силу. Она – облечет тебя...
На семейной ниве:
построение гармоничных родственных отношений, хранение мудрых семейных устоев.
Мужчина – достойный глава семьи, почитаемый всеми в доме; женщина – любящая (и любимая!) жена
и мать;
отсутствие насилия в воспитании детей. Слово и авторитет отца, материнская ласка, личный
пример голубиного супружества – вот определяющий стимул воспитательного процесса.
Как Церковь называет означенную внутреннюю Силу?
Церковь называет ее СИЛОЙ ДУХА СВЯТОГО или БЛАГОДАТЬЮ.
Где источник ее?
Источник ее БОГ, как бы мир ни называл Его – Высшей Идеей, Космическим, либо Абсолютным
Разумом, Нематериальным Началом, Вселенской Самоконтролирующей Системой...
Церковь именует Эту Самосущность Богом, то есть Богатым на все, Источником всего сущего –
Законодателем, Творцом и Вседержителем бытия. Богом – Творцом энергий...
Как получить внутреннюю духовную силу (энергию) благодати?
1. Путь.
Путь приобретения ее доступен всем: это путь неизлучения зла, на церковном языке – ПУТЬ
СМИРЕННОМУДРИЯ (СМИРЕНИЯ). Как и сказано: “Бог гордым противится, а смиренным дает
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благодать”.
Путь смирения, или же неизлучения зла, был явлен Иисусом Христом более 2000 лет тому назад.
В чем он состоит? Сегодня мы почти утратили разумение сути этого понятия – смирение Христово – и
путаем его с рабской покорностью или преступной бездеятельностью, с позорным угодничеством и
низкопоклонством, с холодным равнодушием или ханжеской елейностью. Нет же!
– Смирение – это поиск мира.
– Смирение – это внутренняя доброта.
– Смирение – это активная жизненная позиция, а не опущение рук.
– Смирение – это не соглашение со злом или жизненными трудностями. Смиренно можно, а
часто и просто необходимо сказать “нет!”
У нас возникли проблемы? – давайте повернемся к ним лицом! Делай, что должно, и да будет, что будет, – на волю Божью! – вот основной принцип смирения.
“Смирением побеждай врагов” – учит старец Силуан...
Учение Господне сводится к единому слову: “возлюби”! ВОЗЛЮБИ, а для этого СМИРИСЬ, а
значит, прими ближнего своего и обстоятельства своей жизни такими, каковы они есть – без страха и
тревоги, без гнева и раздражения, без гордости и обиды. Не излучая зла. С миром!
Внутренне смиряться, не излучать зло – вот исходный лозунг истинного христианина. В этом –
путь стяжания Силы.
Излучая зло мы, согласно закону подобия (подобное ищет подобного), взимаем на себя зло
вселенское. Оно же не только высасывает из нас энергию, но разрушает как дух наш (собственно наше
“я”), так и душу (тонкое, эфирное тело), и биологическое тело человека (через болезни, недомогания и
т.п.).
“Кто сеет ветер – пожнет бурю”. НАМ ПРОСТО НЕВЫГОДНО БЫТЬ ЗЛЫМИ!
Идея неизлучения зла – суть, главная идея Нового Завета Библии.
Старый Завет учил не совершать зло; Новый же – не излучать его. Старый – “Не убивай”; Новый
– “Даже не гневайся”. Старый – “Не кради”, “Не прелюбодействуй”; Новый – “Не смотри с
вожделением”.
Смирение – это неизлучение зла; любовь же – излучение добра. Следовательно, задача номер
один для нас – смиряться, не излучая зло; задача номер два – пребывать в любви совершенной, излучая
добро.
Человек создан по образу Божию. Бог есть Дух – и человек, по образу Его, есть дух. Бог
Триипостасный: Отец, Сын, Дух Святой. И человек, по образу Божию, также есть триипостасным.
Человек – это дух, имеющий душу (разум, волю, эмоции), и живущий в теле. Таким образом, для того, чтобы дело стяжания внутренней энергии благодати было плодотворным, необходимо смирять все три
составляющие человеческого естества:
– с мирение духа – это РАСКРЫТИЕ СЕРДЦА ПЕРЕД НЕБОМ в самоотречении и любви;
– с мирение души – это ОТКАЗ ОТ УТРОБНО-ПОТРЕБИТЕЛЬСКОЙ ПСИХОЛОГИИ насилия
и корыстолюбия в пользу психологии духовности (психологии доброты и бескорыстия, преобладания
духовных интересов над материальными), и ЗАМЕНА ОТРИЦАТЕЛЬНОГО МЫШЛЕНИЯ
ПОЛОЖИТЕЛЬНЫМ (неизлучение зла как на духовном, так и на душевном, интеллектуально-
эмоциональном уровне);
– с мирение тела – это ВОЗДЕРЖАННОСТЬ В СЛОВЕ, В ДВИЖЕНИЯХ И В ПИЩЕ.
2. Средства.
Также и средства – для каждой нивы свои:
– для
духа – это МОЛИТВА (домашнее и церковно-литургийное молитвенное бдение, целью
которого является поиск духовной, мистической связи с Богом, стяжание благословенной молитвы
сердца, открытие сердца метафизического – средины, сердцевины души /тут уровень глубин сознания, подсознания и сверхсознания человека/ пред Богом, установление непосредственной связи с Ним).
Поскольку благодать подается нам через внутреннее, духовное ощущение покаяния, самоотречения, 5
смирения и любви, то молитва – это, собственно, ПОИСК БОГА В СЕБЕ ЧЕРЕЗ ДУХОВНОЕ
ОЩУЩЕНИЕ БЛАГОДАТИ;
–
для
души – это прежде всего СВЯЩЕННОЕ ПИСАНИЕ, как опосредствованная связь с
Богом через писаное слово Его (домашнее чтение, посещение воскресных занятий Библейской школы), и духовная, главным образом святоотеческая литература; также чтение прочих – художественных и не
только, но обязательно “для души”: чистых, сеющих “разумное, доброе, вечное”, книг; знакомство с
высоким, светлым искусством кино, театра, музыки, живописи и т.п.; общение с хорошими, добрыми
людьми;
–
для
тела – это:
а) ПОСТ (в первую очередь как воздержание от чрезмерностей, также и пост буквальный –
среда, пятница и прочие установленные дни; ещё я рекомендую ЕЖЕНЕДЕЛЬНОЕ ОЧИСТИТЕЛЬНОЕ
ГОВЕНЬЕ – без пищи, на одной лишь воде – от ужина пятницы до завтрака воскресенья, – см. главу 6,
“ПРАКТИЧЕСКИЕ СОВЕТЫ НА ПРОТЯЖЕНИИ ДНЯ”, п. 16): здесь осуществляется победа духа над
плотью, очищение организма и переход на качественно высший (духовный) уровень энергетики; б) тесный КОНТАКТ С ПРИРОДОЙ (связь с Богом – Источником Силы (!) – через Его
творение) – со всеми тремя доступными нам стихиями: ВОДОЙ (обязательно ХОЛОДНАЯ ВОДА –
обтирание, обливание, купание – см. ту же главу, пп. 4–6), ВОЗДУХОМ (молитва на свежем воздухе, прогулки, спорт, туризм) и ЗЕМЛЕЙ (Ежедневно касаться босыми ногами земли! Даже и зимой не
бояться сделать несколько шагов по снегу босиком. Земля забирает усталость, вытягивает негатив);
Природа – это совершенный храм Божий, ибо Его руками построен. Творец познается через
творение Свое.
в) ФИЗИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ (утренняя гимнастика, спортивные игры, физическая
работа /Отцы называли ее “рукоделием”/ и т.п.).
Обязательно установите себе соответствующий, удобный для вас режим жизни: работы,
отдыха, сна, питания, реализации программы духовно-физического совершенствования (молитва,
чтение, пост, обливание, спорт, общение с природой) и следите держаться его.
Бог есть любовь, сказано в Писании. И нам надлежит искать единения с Ним – Источником
внутренней духовной силы, вселенской энергии любви – на всех доступных нам уровнях: через молитву
– духом; через Слово – разумом; через общение с природой – телом.
Царство Божье – держава силы, земля милосердия, страна свободы – внутри нас! Так раскроемся
же пред небом в самоотречении и любви. Раскроемся духовно – внутренне, мистически, сердцем. Это и
есть на самом деле явленный нам Иисусом Христом Путь – ПУТЬ НЕИЗЛУЧЕНИЯ ЗЛА, ПУТЬ
СМИРЕНИЯ...
Свобода чистоты, СВОБОДА СОВЕРШЕНСТВА (вечное богоединение любви) – ЦЕЛЬ.
Очищение, СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ДЕЙСТВИЕМ ДУХА СВЯТОГО (действием благодати, внутренней духовной силы, вселенской энергии добра, жизни, любви /на церковном языке – спасение/) ЧЕРЕЗ НЕИЗЛУЧЕНИЕ ЗЛА (через смирение) – ПУТЬ.
МОБИЛИЗАЦИЯ ВНУТРЕННИХ СИЛ ОРГАНИЗМА (пребывание в Слове, пост и молитва /на
языке церкви – аскеза/) – СРЕДСТВО на этом пути.
Как, получив, удержать Силу в себе?
Мы отдаем силу Божью тогда лишь, когда нарушаем закон Его, то есть впадаем в грех. Причиной
же всех грехов наших есть гордость человеческая, точнее негативная ее составляющая – ГОРДЫНЯ
САМОСТИ:
Гордыня – это ничто иное, как искаженный, сведенный к отрицательному, противоестественному уровню закон плоти (животный инстинкт самосохранения) в нас.
Гордыня – это надменность себялюбия (эгоизм), противоречащая духовному закону ума. Она
противоборствует совершенствованию, духовному преображению человека, являя собой врага и
супостата, собственно – сатану (“сатана” на еврейском языке – супротивник) в нас.
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Гордость – это первопричина греха, начало нарушения Божьего закона развития, закона
совершенствования, одухотворения бытия (слово “грех” и означает буквально – нарушение закона).
Гордость – это начало потери Духа Святого, замок, затворяющий пред нами двери
метакосмического Неба; стена, отделяющая нас от Бога и неисчерпаемого моря Его энергии.
От гордости ведут начало и все прочие СТРАСТИ ДУШЕВНЫЕ И ЖЕЛАНИЯ ПЛОТСКИЕ. Это
жаждущие выйти из-под контроля, трансформироваться и завладеть нами звериные инстинкты наши.
Таким образом, рассмотрим шесть основных случаев, когда мы отдаем Силу (включая гордость и
производные от нее). Запомним их и ВНИМАНИЕМ, ВОЗДЕРЖАНИЕМ И МОЛИТВОЙ оградим себя: 1. Гордость и обида (обида – обратная сторона той же гордости).
Сказано: “Бог гордым противится, а смиренным дает благодать”.
2. Гнев и раздражение.
Сказано: “Долготерпеливый лучше храброго, и владеющий собою лучше завоевателя
города”; “Само движение гнева – уже есть падение для человека...”
3. Страх и тревога.
Сказано: “Боязливых же и неверных… – участь в озере, горящем огнем и серою”.
4. Суета мирская (невнимательность, поспешность и суесловие).
Ничто так не угашает Дух, как суета и суесловие. Мы теряем именно тогда, когда спешим.
“Вонмем!”, “Будем внимательны!” – неизменно предупреждает Церковь. Никуда не бежать и никогда
не кричать. За внешней сдержанностью – внутренняя сила!
Святые отцы учат: “Оградись молчанием, и внимай себе”; “От молчания никто никогда не
раскаивался” (Серафим Саровский).
“Молчанием многих видел я спасающихся, многоглаголанием же – ни одного” (Амвросий
Медиоланский).
“Говори, когда имеешь что лучше, чем молчание” (Григорий Богослов).
“Спрашивают – отвечай; не спрашиваемый – молчи” (Иосиф Волоцкий).
“Молчание есть таинство будущего века, словеса же – орудие суть мира этого” (Каллист и
Игнатий).
5. Желания плотские и страсти душевные – СЛАСТОЛЮБИЕ, СРЕБРОЛЮБИЕ, СЛАВОЛЮБИЕ.
Если хочешь владеть Силой, быть успешным внутренне и внешне – прежде всего противостань
духам злобы поднебесным чрезмерности и сластолюбия. Именно они – невоздержанность, чрезмерность и сластолюбие – затворяют пред нами двери Неба: тонкого, духовного мира высоких
энергий. И как же не хочется нам пробуждаться от сладкого плена греха! Но, не освободившись от
зависимости – АЛКОГОЛЯ, НИКОТИНА, НАРКОТИКОВ, БЛУДА, ЧРЕВОУГОДИЯ, никогда не
получишь полноты Силы (ибо они угашают Дух!), не сможешь удержать ее. Не сможешь стать
свободным, сильным, совершенным. Не сможешь стать действительно успешным.
Довольно ходить по кругу! Довольно служить двум господам! Определись, замени эрзац-
наслаждение греха правдивым наслаждением здорового образа жизни. Не откладывай это на завтра –
завтрашний день может быть не твой…
Надо есть, чтобы жить, а не жить, чтобы есть. Жить надо, чтобы совершенствоваться.
Чрезмерностью и сластолюбием мы покупаем себе повреждение. Не ешь досыта, оставь место для Духа
Святого; отдай плоть и прими дух – учат святые старцы:
“В наполненном чреве нет видения таин Божиих” (Серафим Саровский).
“Есть надо столько, чтоб после трапезы хотелось молиться (то есть брать силу Божью, духовную энергию благодати) ” (Старец Силуан /Антонов/).
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“Всякий раз, когда мы говорим себе «нет», мы делаемся сильнее; и всякий раз, когда мы
поддаемся какому-либо желанию, мы можем ослабнуть” (Александр Мень).
6. Переутомление.
Человек переутомленный напоминает собой город, находящийся в осаде, окруженный врагами, а
стража его потеряла бдительность – изможденная, обессиленная, едва держится на ногах от усталости...
Как приумножить Силу?
1. Не останавливаться, совершенствоваться, подыматься все выше и выше – от веры в веру, от
славы в славу, от силы в силу: “Благословен идущий во имя Господне...”
2. Учиться любить и отдавать: “Блаженнее давать, нежели принимать!..”
“Ищите же прежде Царства Божия (внутреннего, духовного царства Силы, царства Любви) и
правды его (через неизлучение зла – смирение языка, сердца и чрева) , – и это все (успешность как
внутренняя, так и внешняя) приложится вам!” (Евангелие от Матфея).
Неизлучение зла (смирение) → внутренняя духовная сила (благодать) → внутренняя и внешняя
успешность (оптимальное обеспечение духовных и физических потребностей человека).
Таким образом, познав цель, путь и средства, одного лишь будем просить у Господа: ВРЕМЕНИ
и СИЛЫ, чтобы достичь обетованного.
Вывод (одной строкой):
Из чего слагается успешность? – Из успешности внешней и внутренней.
Что предопределяет успешность внешнюю? – На 90% успешность внутренняя.
Что определяет внутреннюю, а значит, и внешнюю успешность? – Положительная
внутренняя сила (духовная энергия, благодать).
Как получить внутреннюю духовную силу (энергию) благодати?
1. Путь – НЕИЗЛУЧЕНИЕ ЗЛА (СМИРЕНИЕ):
а) раскрыться перед небом в самоотречении и любви (полностью довериться Богу) – это
смирение духа;
б) отказаться от утробно-потребительской психологии в пользу психологии духовности
(поставить духовные интересы выше материальных, заменить жизненную идеологию насилия и
корыстолюбия идеологией доброты и бескорыстия), изменить мышление с негативного на позитив
(думай хорошо, говори хорошо, делай хорошо, и будет тебе хорошо) – это смирение души: разума, воли, эмоций;
в) воздерживаться в слове, в движениях и в пище (плавные движения, доброжелательная речь, спокойный взгляд; никуда не бежать и никогда не кричать; есть, чтобы жить, а не жить, чтобы есть) –
это смирение тела.
2. Средства – МОБИЛИЗАЦИЯ ВНУТРЕННИХ СИЛ ОРГАНИЗМА (АСКЕЗА): Для духа человеческого – молитва; для души – слово; для тела – пост, тесный контакт с природой
(холодная вода, воздух, земля), физическая активность.
Как, получив, удержать Силу в себе? – Воздержанием от нарушения духовных законов
(воздержанием от греха).
Как приумножить Силу? – Постоянным совершенствованием и возрастанием в любви. Любовь
– превыше всего! Бог есть любовь...
Глава 2. ПОЧЕМУ МЫ БОЛЕЕМ, ИЛИ КАК СТАТЬ ЗДОРОВЫМ
1. Почему мы болеем?
Здесь всегда одна из двух причин: либо ГРЕХОВНОСТЬ наша, либо НЕСОВЕРШЕНСТВО (или
же обе они вместе).
2. Что есть грех?
8
Грех, по определению святого апостола Иоанна Богослова, есть беззаконие. Таким образом, греховность человека заключается в нарушении им определенных ДУХОВНЫХ ЗАКОНОВ.
3. В чем состоит высший духовный закон?
В течение своего исторического развития цивилизация людей настойчиво постигала различные
законы – природы, общественного развития, экономики и т.п. Именно эти науки доминируют в обиходе
общества сегодня. К сожалению, достигнув совершенства в исследовании естественных учений, мы
упустили важнейшее – надлежащее изыскание законов духовных. Это-то и стало в данном случае
главной причиной всех наших бед. “Истреблен будет народ Мой за недостаток ведения: так как ты
отверг ведение, то и Я отвергну тебя!” – укоряет Господь.
Высшим духовным законом Вселенной есть ЗАКОН СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ – закон
СМИРЕНИЯ И ЛЮБВИ, закон МИЛОСЕРДИЯ, эволюционный закон одухотворения творения (на
языке церковном – закон освящения, “обожения” твари). Это закон развития вещества от неживого, через живое, к высшей форме существования материи – материи мыслящей (человек), и к наивысшей её
форме – материи тонкой, духовной, исполненной духом любви (мир ангельский). Добро – идти (жить) в
соответствии с Законом; зло – нарушать его.
Нарушение закона (грех) становится возможным лишь на уровне материи мыслящей, то есть
человека разумного, достигшего степени образа Божьего (Имя Яхве означает Сущий – Тот, Кто имеет
сущность в Самом Себе, Абсолютно Свободный). Поднявшегося до уровня свободы выбора, сознательного выбора между добром и злом (вот почему тварь бессловесная априори является
безгрешной). На этом уровне закон совершенствования звучит так: “Отдай плоть – прими дух!”
Таким образом, грех – это ничто иное, как следствие конфликта ПЛОТИ И ДУХА в человеке, законов САМОСОХРАНЕНИЯ И САМООТРЕЧЕНИЯ. Предусмотренное Творцом противоборство
звериных инстинктов, УТРОБНО-ПОТРЕБИТЕЛЬСКОЙ ПСИХОЛОГИИ (по определению апостола
Павла – “закона плоти”) в нас, с высшим духовным “законом ума” – ПСИХОЛОГИЕЙ ДУХОВНОСТИ
(духовность – суть преобладание духовных интересов над материальными), жертвенным законом
любви, законом милосердия в человеке.
Творец ждет от Своего творения СОЗНАТЕЛЬНОГО ВЫБОРА ДОБРА. Именно на ступени
Человека разумного, как венца творения вещественного и переходного звена к тонкому, ангельскому
плану бытия, и происходит эта борьба. Здесь – дилемма свободного выбора. Здесь – необходимое звено
между землей и небом. Здесь – дверь в царство совершенства. Звериная злоба, порожденная плотским
инстинктом самосохранения, должна смениться в нас ангельской любовью, рождённой духовным
законом милосердия. Ибо тварь “покорилась суете не добровольно...”, как сказано в Послании святого
апостола Павла к римлянам (читай 8 главу, 19–23 стихи).
Примирение и единение с Богом достигается ЧЕРЕЗ СМИРЕНИЕ ДУХА, ДУШИ И ТЕЛА
человеческих. Именно этими усилиями и приобретается вселенская духовная Энергия, кою Церковь
именует благодатью Всесвятого Духа, и которая освящает, обоживает, совершенствует тварь. Которая
одухотворяет создание, вводя его в чертоги вечной жизни, готовя к встрече с его Творцом. В этом –
духовный Закон!
Бог – через Слово (Закон Смирения и Любови) – Духом Своим Святым и творит, и
совершенствует, и принимает... Нарушение же Закона – грех, суть результат гордыни самовосхваления
нашего – закрывает пред нами дверь вечной жизни. Но лишь только программа духовного
совершенствования дает сбой – немедленно включается МЕХАНИЗМ ОБРАЩЕНИЯ НАС К
СМИРЕНИЮ. Господь прописывает горькое лекарство страдания и скорби (в том числе допуская и
болезни), и так обращает нас ко спасению. По слову старца Силуана (Антонова): “Господь любит
людей, но посылает скорби, чтобы люди познали немощь свою и смирились, и за смирение свое
приняли Святого Духа, а с Духом Святым – все хорошо, все радостно, все прекрасно...”
4. Как стать здоровым?
Должно знать, что лечить надлежит не болезнь, а больного. И что причина недуга всегда
находится в самом человеке. НЕТ НЕИЗЛЕЧИМЫХ БОЛЕЗНЕЙ – ЕСТЬ НЕИЗЛЕЧИМЫЕ БОЛЬНЫЕ!
Отсутствие правильного разумения, нездоровое мышление приводят к заболеванию тела. Как выразился
святой отец Церкви Григорий Богослов: “Сластолюбием мы покупаем себе повреждение”. И здесь
“сластолюбие” в широком значении этого слова: сластолюбие как гордыня самовосхваления нашего, как примат закона плоти в нас. Вот подлинная причина всех бед и болезней – ГОРДОСТЬ
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ЧЕЛОВЕЧЕСКАЯ! Инструмент же ее – ЧРЕЗМЕРНОСТЬ И СЛАСТОЛЮБИЕ – главное оружие
сатаны. Своими неправильными действиями, по сути – капризами своими (и сластолюбием прежде
всего!), мы угашаем Силу, Дух Божий в себе, обрекая себя на недуги и страдания, и вдобавок
укорачивая собственную жизнь.
Таким образом, для того, чтобы исцелиться и быть всегда здоровым, необходимо стяжать
ЦЕЛЕБНУЮ СИЛУ БЛАГОДАТИ:
1. Устранить ДУХОВНУЮ ПРИЧИНУ болезни.
2. Мобилизовать ВНУТРЕННИЕ СИЛЫ организма на борьбу с нею.
5. Как устранить духовную причину болезни?
Это осуществляется не иначе, как только СМИРЕНИЕМ:
а) осознанием собственной своей греховности и несовершенства, и искренним желанием начать
новую, чистую жизнь;
б) непритворным покаянием с плодами самоотречения:
– прощением всем своим обидчикам их вин;
– абсолютным доверием Богу и безусловной отдачей себя в Его руки;
– отказом от утробно-потребительской психологии, и изменением мышления с негативного на
позитивное (неизлучение зла и поиск любви);
– сдержанностью в слове, в движениях и в пище.
6. Как мобилизовать внутренние силы организма?
Это реализуется АСКЕЗОЙ – если коротко, то постом и молитвой, на самом же деле значительно
объемнее: аскезой духа, души и тела:
для
духа – это молитва (домашняя, церковно-литургийная);
для
души – слово истины (Священное Писание и иная духовная литература);
для
тела – это:
а) пост (в первую очередь как воздержание от чрезмерностей, также и пост буквальный – среда, пятница и другие определенные дни; еще надо бы еженедельное (1–1,5 суток) а также ежеквартальное
(3–3,5 суток) очистительное говенье – см. главу 6, “ПРАКТИЧЕСКИЕ СОВЕТЫ НА ПРОТЯЖЕНИИ
ДНЯ”, п. 16);
б) тесный контакт с природой – со всеми тремя доступными нам стихиями: водой (обязательно
холодная вода – обтирание, обливание, купание – см. ту же главу, пп. 4–6), воздухом (молитва на
свежем воздухе, прогулки, спорт, туризм) и землей (Стараться ежедневно касаться босыми ногами
земли! Даже и зимой не бояться сделать несколько шагов по снегу босиком); в) физическая активность (утренняя гимнастика, прогулки, легкие спортивные игры, физическая работа и т.п.).
Внутренняя сила, целебная энергия благодати – сокрушительное оружие против болезни. Добыть
ее – и хворь уйдет прочь! СМИРЕНИЕ – ПУТЬ; АСКЕЗА – СРЕДСТВО сего стяжания. Пилюли же –
сомнительный и неуклюжий заменитель означенной силы – на последнем месте в данной борьбе. “Сей
же род (в т.ч. и дух злобы поднебесный болезни) изгоняется только молитвою и постом”, – учит
Господь. Лишь очищение смирением и аскезой дает нам освобождение! Это касается как
непосредственной борьбы с болезнью, так и профилактики заболеваний вообще.
Царство Божье – царство Силы – в нас и вокруг нас: Бог везде есть и все наполняет. Энергия
Божья – суть ЖИЗНЕННАЯ СИЛА природы (как проявленной, так и непроявленной), и нам
необходимо научиться жить, максимально используя эту Энергию:
– в наших сердцах скрывается дверь в тонкий мир метакосмоса, исполненный вселенской
нетварной энергией Духа;
– в нас, подобно туго закрученной пружине, под каиновой печатью гордыни, сокрыт
мистический резерв духовного потенциала богочеловека;
– и в нас же таятся неизведанные возможности обретения космической силы окружающей нас
проявленной природы.
Эти возможности – в нас! Необходимо лишь пробудить их сладким подвигом смирения и аскезы.
Смирение являет собой внутренние, духовные усилия по приобретению Силы (полностью
довериться, отдать себя в руки Божьи – это и есть в действительности смирение); аскеза же – суть
внешние, волевые, душевно-телесные наши усилия.
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Бытие в строгих условиях аскетического делания (пост и молитва, еженедельное очистительное
говенье Христа ради, ежедневный контакт с природой – холодная вода /обливание, погружение/, воздух /воздушные ванны/, земля /хождение босиком/) ведет к МОБИЛИЗАЦИИ ВНУТРЕННИХ СИЛ
организма, в отличие от расслабляющего действия тепличных условий комфортабельного способа
жизни. (К слову, относительно “аскезы” бессловесных, то и здесь она имеет место как средство
спасения – известно, что животные во время болезни совсем не принимают пищи. Это – знак для нас
матушки-природы. Болеют же они потому, что тоже являются участниками эволюционного процесса, а
значит – для совершенствования. Тварь бессловесная безгрешна, но не совершенна. Совершенен лишь
тонко-вещественный мир святых ангелов Божьих. В нем воистину “Поглощена будет смерть навеки, и
отрет Господь Бог слезы со всех лиц...” (Книга пророка Исаии).
Иисус назывался Назарянином. Это не просто потому, что родители Его были родом из Назарета, но, в первую очередь, потому, что Он был назореем, то есть аскетом. (На еврейском “назорей” –
отделенный; на греческом “аскеза” – выделка кожи. Здесь отделенность подвижника духа от плотского, низкого, земного и обработка звериных инстинктов – очищение, освящение духа, души и тела –
молитвой и постом). Этим ясным и суровым путем прошли апостолы, отцы Церкви, тысячи и тысячи
подвижников веры, которые, отдав плоть и приняв Дух, победили себя, став сынами Божьими по
благодати Христовой: земными ангелами или небесными людьми. Это – дорогая к небу! Это – путь
Христа и Церкви!
7. Что конкретно дает мобилизация внутренних сил?
1) Повышение общего тонуса (жизненной активности) и, как результат, – чрезвычайно малая
утомляемость мышц и нервных центров, а также необыкновенное уменьшение энергетических затрат.
2) Оптимизация процессов метаболизма (обмена веществ и энергий, составляющих основу
жизнедеятельности; замена низких видов энергии более тонкими, высокими), соответственно –
снижение и нормализация веса тела человека, заметное уменьшение нагрузки на сердечно-сосудистую
систему и т.п.
3) Активизация защитных и очистительных позиций, даже на клеточном уровне(!), что ведет
к полнейшему оздоровлению, а также к невозможности появления любых, в том числе и раковых
заболеваний организма в дальнейшем.
4) Обнаружение скрытых резервов и возможностей организма, собственно преображение его.
Таким образом, результатом аскетического подвига совершенствования есть АБСОЛЮТНОЕ
ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА! Не болезнь над человеком, а человек над болезнью – вот предписание
совершенных...
Познав Истину (а она в любви, смирении и аскезе) человек из немощного существа, связанного
по рукам и ногам неумолимыми путами звериных инстинктов (вот оно: “Развяжи узы ярма!..” – см.
Исаии, 58 глава, 6 стих), должен стать богоподобным ангелом – свободным и чистым, вечное будущее
которого – наслаждение богоединением со своим Творцом.
Сказано: “Придите ко Мне все труждающиеся и обремененные (обременённые в т.ч. и болезнями
своими!), и Я успокою вас...”;
“И познаете Истину (дорогу спасения: смирения и аскезу как путь и средства получения Силы), и
Истина сделает вас свободными (в т.ч. и от всех ваших болезней!)...”;
“Где Дух Святой – там свобода (свобода от страха, стыда, бедности, боли, болезней и самой
смерти)!..”;
“Служите Господу, Богу вашему, и Он благословит хлеб ваш и воду вашу; и отвратит от вас
болезни... ”
НЕ ДЛЯ ТОГО ГОСПОДЬ ДАЛ НАМ ЗАПОВЕДИ БЛАЖЕНСТВ, ЧТОБЫ МЫ СТРАДАЛИ
ОТ БОЛЕЗНЕЙ. БОГ НЕ ОБМАНЫВАЕТ!
Совершенные имеют в себе Царство Божье, пришедшее в силе. А в Божьем Царстве болезней не
бывает. Посему и скорби, которые терпят совершенные праведники (“В мире будете иметь скорбь; но
мужайтесь: Я победил мир!..”), есть не внутренними, а внешними. Болезни к ним не принадлежат!
Даже отрицательное влияние отравленной новой цивилизацией внешней среды не способно повредить
им, ибо сказано: “И если что смертоносное выпьют, не повредит им; возложат руки на больных, и они
будут здоровы!..” (Евангелие от Марка).
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Болезнь совершенных, если Господь допускает ее достойным, можно рассматривать лишь как
исключение из общего правила, то есть как особый случай внешнего служения святых. Например, праведного Иова (страдания святого праведника, в том числе и от болезни, дабы устыдить сатану), или
Христа (здесь высший уровень жертвенной любви – страдания за чужие грехи, когда берутся на себя
болезни немощных мира: “Но Он взял на Себя наши немощи и понес наши болезни... и ранами Его мы
исцелились” (Книга пророка Исаии)). Болезнь зрелых – вопрос служения, собственно вопрос силы, а не
немощи человеческой. Здесь болезнь, как исключение. Правило же – это внутреннее и внешнее
здоровье совершенных. Совершенные праведники обыкновенно являются абсолютно здоровыми
людьми. Бог не болеет. Божьи – также. И это – для нас! Это – рядом! Это – сегодня!..
По слову апостола, совершенные несут в теле “колючку, посланца сатаны”, однако “колючка”
эта не внутренняя (разве что помыслы, пока еще не умер сполна для греха), а внешняя. Это борьба
против внешних врагов. Внутренне же божественные праведники умерли и воскресли. И здесь лишь
внимание на Божьем, стремление высшего совершенства (его – всегда мало, всегда хочется еще:
“Грешен, Господи! Научи меня любви Своей...”). Известный же случай старца Силуана Афонского, когда Господь не забирал его головную боль, по слову того-таки старца был случаем неполноты
совершенства: “По болезни смиряется душа”, – указывает старец. – “Значит, мне это на пользу...”
КАКОГО УРОВНЯ АСКЕЗА – ТАКОГО И ЗДОРОВЬЕ. Если лишь обтираемся мокрым
полотенцем и моем ноги утром и на ночь холодной водой – то и здоровье наше будет такое себе,
“обтирочное”; если же обливаемся утром и погружаемся вечером в естественную холодную воду – то и
здоровье наше станет соответствующим, ибо полнее будет погружение в благодать.
Вообще же, лучше погружаться в “живую”, то есть проточную, подвижную естественную воду
(речка), чем в природную, но статическую. Но лучше погружаться в естественный статический водоем
(озеро, пруд), чем просто обливаться на дворе. Впрочем, лучше обливаться на дворе, стоя босыми
ногами на земле, чем делать то же самое в ванной комнате. И, наконец, лучше обливаться (принимать
холодный душ) в ванной, чем просто мыть ноги холодной водой и обтираться мокрым холодным
полотенцем. Но лучше мыть ноги и обтираться полотенцем, чем ничего не делать...
Так же и относительно молитвы (в течение недели – молитва домашняя; в воскресенье и
праздники – литургия), и поста (еженедельное и ежеквартальное очистительное говенье Христа ради), и
Слова (занятия Библейской школы в воскресенье, а не поездка на огород). Это – аскеза! (Кстати, и что
касается буквальной церковной десятины – и это тоже элемент аскезы. Вспомним Книгу пророка
Малахии, 3 глава, 10 стих: “Принесите все десятины в дом хранилища, чтобы в доме Моем была пища, и хотя в этом испытайте Меня, говорит Господь Саваоф: не открою ли Я для вас отверстий небесных и
не изолью ли на вас благословения (в том числе и благословение здоровья нашего!) до избытка?” Это
вопросы того же уровня: “Отдай плоть – и прими Дух!” Самоотречение – основа спасения...).
Аскетический режим – это, собственно, мобилизационная и дисциплинарно-организующая
пружина нашего совершенствования. Внешне это выглядит так: проснулся – поздоровался с Богом; встал – помылся холодной водой; почистил зубы – пошел на обливание; перед завтраком и спустя –
снова короткая молитва; по дороге на работу – прочитал Канон по памяти, Иисусова молитва; перед
работой и после нее – коротко помолился; перед обедом и после – также; пришел с работы – зеленый
чай и на речку погружаться (перед этим несколько стихов из Библии прочитав); по дороге туда и назад
– Иисусова молитва; перед ужином и вослед – молитва; перед отходом ко сну – к иконе: поблагодарил
Бога за день, попросил покоя души и телу на ночь, перекрестил кровать... Пятница – готовим пищу на
воскресенье; суббота – очистительное говенье Христа ради, в этот же день – вечернее богослужение в
храме (как хорошо молится!). Воскресенье – Богу день: утром на литургию; после обеденного отдыха –
на занятия Библейской школы... Это все – элементы аскезы. Это все – церковная дисциплина. Это –
внешняя мобилизация внутренних сил.
То же самое и относительно внутренней аскезы, внутреннего внимания, внутренней дисциплины: хочется сказать лишнее – воздержись; хочется сделать суетное движение – остановись; хочется съесть
лишний кусок – приди в себя! Страх? – на самоотчитку! Гнев? – под холодную воду! Суета мирская, страсть, плотские желания? – за четки и на молитву!..
Мы – воинство Христово. Сила всякой армии – в ее идеологии и дисциплине. Идеология наша –
смирение и любовь; дисциплина же – внимание и аскеза, как средства на пути совершенствования. Вот
порука нашей победы! Вот основа стяжания благодати! Вот путь к свободе! Вот осознанная
необходимость!..
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Для кого-то ясный и суровый путь смирения и аскезы может показаться слишком суровым. Что
ж, выбор всегда за нами. Но, как мне кажется, лучше покаяние и самоотречение, чем пилюли и
рискованные врачебные процедуры; строгий пост и холодная вода, чем скальпель хирурга... ВЫБОР –
ЗА НАМИ!
8. Как никогда не болеть?
Врачи свидетельствуют: “Все болезни от нервов”. Абсолютно верно. Несмирение и внутренне
беспокойство, то есть все то, из-за чего мы отдаем духовную энергию жизни, – вот истинная причина
всех наших болезней. Сказано: “Это ропотники, ничем не довольные, поступающие по своим похотям
(нечестиво и беззаконно); уста их произносят надутые слова...” (Послание святого апостола Иуды).
Устранить эту причину, смириться, отказаться от утробно-потребительской психологии в пользу
психологии духовности (преобладание духовных интересов над материальными), изменить сознание
свое, мышление свое с отрицательного на положительное (неизлучение зла) – и болезни отойдут в
небытие!
СМИРЕНИЕ И АСКЕЗА – СУТЬ ДВА КРЫЛА, ПОДНИМАЮЩИЕ НАС К НЕБУ НЕБЕС
СИЛЫ, НЕБУ НЕБЕС ЗДОРОВЬЯ, НЕБУ НЕБЕС СОВЕРШЕНСТВА.
Вывод (одной строкой):
Почему мы болеем? – Из-за греховности и несовершенства нашего.
Что такое грех? – Нарушение духовных законов.
В чем конкретно проявляется это нарушение?
Грех и несовершенство выступают на трех уровнях:
– на духовном – как гордость (несмирение) и нелюбовность наша;
– на душевном (разум, воля, эмоции) – как негативность мышления (излучение зла, внутренний
и внешний пессимизм) и психология потребительства;
– на телесном – как невоздержанность, чрезмерность и сластолюбие.
Как стать здоровым? – Стяжать целебную внутреннюю силу, духовную энергию благодати. Это
верное и праведное лекарство:
1. Устранить духовную причину болезни.
2. Мобилизовать внутренние силы организма на борьбу с нею.
Как устранить причину болезни?
Покаянием, самоотречением, смирением и любовью:
– для духа человеческого – раскрыться перед Небом в самоотречении и любви;
– для души – отказаться от утробно-потребительской психологии и не излучать зло;
– для тела – воздерживаться в слове, в движениях и в пище.
Как мобилизовать внутренние силы?
Аскезой, или же постом и молитвой:
– для духа – эта собственно молитва;
– для души – слово истины;
– для тела – пост (в том числе строгий, на воде), тесное общение с природой (холодная вода, воздух, земля), физическая активность.
Как никогда не болеть? – Не нарушать вселенских духовных законов и взойти к небу небес
совершенства.
Глава 3. ПАМЯТКА ДЛЯ ТЕХ, КТО ХОЧЕТ БЫТЬ ЗДОРОВЫМ
Важнейшим для человека является здоровье. Впрочем, по-настоящему это понимаешь лишь
тогда, когда теряешь его...
ИСТИННАЯ ПРИЧИНА ВСЕХ НАШИХ БЕД И БОЛЕЗНЕЙ СОСТОИТ В НАРУШЕНИИ
НАМИ ДУХОВНЫХ ЗАКОНОВ (на языке Церкви – это грех и несовершенство). Проявляется же оно на
трех уровнях – духовном, душевном и телесном.
На духовном уровне – как гордость (несмирение) и нелюбовность наши.
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На душевном – как негативность мышления (излучение зла, пессимизм) и психология
потребительства.
На телесном – как невоздержанность, чрезмерность и сластолюбие.
Поэтому в действительности все очень просто, как и Бог наш Прост. ХОЧЕШЬ БЫТЬ
ЗДОРОВЫМ – БУДЬ ИМ! ОБРЕТИ ВНУТРЕННЮЮ ЦЕЛЕБНУЮ СИЛУ, ДУХОВНУЮ ЭНЕРГИЮ
БЛАГОДАТИ:
1. Признай собственное свое несовершенство.
2. Покайся перед Богом (для тех, кто еще не нашел Его, хотя бы так: “Господи, если Ты есть!
Прости меня, грешного...), и обязательно сам прости всем обидчикам своим.
Отвергни утробно-потребительскую психологию, и обрати мышление свое с негативного на позитив
(следи, чтобы не излучать зла; учись любить: для начала детей, внуков своих – это самое простое.
Думай хорошо, говори хорошо, делай хорошо, и будет тебе хорошо).
3. Начни освобождение свое:
а) молись (как можешь – так и молись: дома, в дороге, в парке, на природе, в церкви); б) читай Библию (лучше всего – псалмы, притчи Соломоновы, Екклесиаста, книги Нового завета, начиная с Евангелий) и иную духовную литературу;
в) не переедай! Приложи усилия, дабы освободиться от алкоголя и табакокурения; г) всецело отдавшись Богу, доверившись Ему, узнай вкус еженедельного и ежеквартального
очистительного говенья совершенствования ради (строгий пост без пищи, на воде, от ужина пятницы
вплоть до завтрака воскресенья каждую неделю, и трёхсуточные говенья четыре раза в год); д) полюби холодную воду (для начала утром и на ночь мой ноги до колен холодной проточной
водой; кроме этого утром обливайся, или хотя бы обтирайся смоченным в холодной воде полотенцем.
Это – твой минимум! Но лучше всего – ежедневное обливание, желательно на свежем воздухе, утром, и
купание в природном водоеме вечером).
Иди средним путем, но помни: чем выше будет твой подвиг, тем лучше будет и результат.
Что лучше, покаяние или химиотерапия? Самоотречение или врачебные процедуры? Строгий
пост и холодная вода или скальпель хирурга?
ВЫБОР – ЗА НАМИ!..
Г
лава 4. П
АМЯТКА ДЛЯ ТЕХ, КТО ИЩЕТ СПАСЕНИЯ
“Господь любит людей, но посылает (точнее – допускает) скорби, чтобы
люди познали немощность свою и смирились, и за смирение свое приняли
Святого Духа. А с Духом Святым – все хорошо, все радостно, все прекрасно (!) .
Иной много страдает от бед и болезней, но не смиряется, и потому без
пользы страдает. А кто смирится, тот всякой судьбой будет доволен, ибо
Господь – его богатство и радость, и все люди будут удивляться красоте души
его.
Ты говоришь: у меня много горя... Но я тебе скажу, или лучше Сам
Господь говорит: смирись – и увидишь, что твои беды превратятся в покой,
так что ты и сам будешь удивляться и говорить: почему же я раньше так
мучился и скорбел?!
Но теперь ты радуешься, потому что смирился, и пришла благодать
Божья! Теперь ты хотя бы и один сидел в бедности – радость не отойдет от
тебя, ибо на душе у тебя мир, о котором Господь сказал: «Мир Мой даю вам...»
Так всякой смиренной душе Господь дает мир.
Душа смиренного, как море. Брось в море камень – он на минуту
возмутит слегка поверхность, а после потонет в глубине его.
Так скорби потопают в сердце смиренного, ибо с ним сила Господня...”
(Старец Силуан /Антонов/)
Если у вас или в вашей семье возникли проблемы (как правило, четыре “горы”, четыре стены
проблем возводит вокруг нас сатана, тем самым загоняя нас в глухой угол: это проблемы со здоровьем, 14
материальные, семейные и на работе), то: Прежде всего, НАЧНИТЕ С СЕБЯ!
1. В том, что произошло, не вините никого, кроме себя самих: мы заслужили это как плату
за грехи наши, равно же и отцов, и дедов наших, или же это испытание праведности, горнило пробы
нашей.
Ибо Господь, Бог наш – Бог щедрый и милостивый, долготерпеливый и многомилостивый. Он
прощает грешника, заглаживает беззакония и преступления наши, но не оставляет нас без наказания. Он
“наказывает детей за вину отцов до третьего и четвертого рода, ненавидящих Его...” (Книга Исход).
В любом случае, Бог допускает нам скорби для того, чтоб показать нам немощность нашу, а
также чтобы смирить нас, грешных. Через смирение же – дать силу очищения и спасения: благодать
Всесвятого Духа, нетварную энергию Божества (ибо “Бог гордым противится, а смиренным дает
благодать…” (Послание апостола Петра)).
СКОРБЬ → СМИРЕНИЕ → СИЛА → ВНУТРЕННИЙ МИР → СПАСЕНИЕ
Осознайте это!
2. Теперь, прежде всего, искренне раскайтесь, помня, что покаяние – это ключ к дверям
смирения, а значит, и спасения: “Господи, прости мне: тяжело согрешил я пред Тобою!..”
3. Откройте дверь смирения перед Стучащим. Впустите Христа в сердце свое с миром: “Слава
Богу, что не хуже! Благодарю Тебя, Господи, ибо заслуживал худшего...”
4. Обязательно прервите родовое проклятие, до конца простив всех, кто согрешил перед вами
и вашим родом, и от чистого сердца – пусть даже и мысленно – попросив прощения у всех, перед кем
согрешили вы и род ваш (см. Приложение 5: “МОЛИТВА НА ПРЕРЫВАНИЕ ПРОКЛЯТИЯ РОДА”).
5. Человек создан по образу Божию.
Бог есть Дух – и человек, по образу Божию, есть дух. Бог Триипостасный: Отец, Сын, Дух
Святой – и человек, по образу Божьему, также триипостасен. Человек это дух, имеющий душу (разум, волю, эмоции), и живущий в теле.
Таким образом, для того, чтоб дело очищения, освящения, спасения нашего было плодотворным, необходимо трудиться над всеми тремя составляющими нашего естества:
– для духа – это молитва;
– для души – слово Божье и духовная (в т.ч. святоотеческая) литература;
– для тела – пост (среда, пятница и прочие установленные дни) и, как свидетельствует опыт (в
том числе и мой личный), отлично служит здесь холодная вода и общение с природой.
Помните: это – непременные слагаемые успешного духовного делания. Начните ежедневный
подвиг свой! (см. Глава 6, “ПРАКТИЧЕСКИЕ СОВЕТЫ НА ПРОТЯЖЕНИИ ДНЯ”). Установите
соответствующий режим дня, и следите держаться его.
6. Начните жить литургийной жизнью:
“Помни день покоя, чтобы святить его; шесть дней работай и делай [в них] всякие дела
твои, а день седьмой – покой Господу, Богу твоему...” (IV заповедь закона Божия). В
воскресные и праздничные дни не дерзайте делать никаких дел, но поспешите в храм
Божий – исповедуйтесь, причаститесь святых тайн тела и крови Христовых.
Подайте записки-просьбы о спасении своем и домашних своих на литургийную
молитву, ибо “где двое или трое собраны во имя Мое, там Я посреди них”, и “много
может усиленная молитва праведного” (а пусть и один, но праведник в храме во время
общей молитвы всегда найдется!).
Найдите себе хорошего духовника – опытного и совершенного советника и
молитвенника; лучше всего, если бы таковой оказался среди священнослужителей.
Постоянно, каждое воскресенье посещайте библейскую или катехизационную школу
для взрослых (дети – детскую воскресную школу), ибо “вера от слышания, а слышание
от слова Божия”, и “Не будем оставлять собрания своего, как есть у некоторых обычай; но
будем увещевать друг друга...” (Послания апостола Павла).
7. Так осуществляйте спасение ваше, идите ясным путем веры – путем милосердия, дорогой
смирения и аскезы, помня, что суть подвига святого трудничества христианского состоит в постоянном, напряженном и сознательном ПОИСКЕ БОГА В СЕБЕ ЧЕРЕЗ ДУХОВНОЕ ОЩУЩЕНИЕ
БЛАГОДАТИ, подаваемой нам в покаянии, самоотречении, смирении и любви.
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Г
лава 5. П
РАКТИЧЕСКИЕ СОВЕТЫ НА ПРОТЯЖЕНИИ ДНЯ
1. Проснувшись ото сна, прежде всего вознеситесь мысленным взором и сердцем ко Господу, и
поздоровайтесь с Ним, как с действительно Живым Богом-Личностью:
“Доброе утро, Господи!”
И тотчас, еще находясь в кровати, обратитесь к Нему с молитвой:
“Господи, Душе Святый, войди в мое сердце! Оживи меня, и помоги мне молиться. Дай мне силы
Твоей, мира Твоего, очисти и благослови меня имени Твоего ради.
Спасибо Тебе, Господи, за это. Слава Тебе, Боже наш, слава Тебе...”
2. После этого (еще лежа в постели):
а) хорошо растираем оба запястья рук;
б) все пальцы одной руки вкладываем в горсть другой, и хорошенько их разминаем; в) разогретыми таким образом руками растираем себе грудь, плечи в участке ключиц, лоб, переносицу, делаем легкий массаж шеи (щитовидной железы) и вокруг глаз.
3. Далее, встав, сразу же подходим к иконе, и, перекрестившись, произносим короткую
утреннюю молитву:
“Спасибо Тебе, Христе, Боже наш, что Ты был с нами на протяжении ночи. Подай, Господи, силы Духа Твоего Святого, исполнять заповеди Твои на протяжении дня. Аминь”.
4. Теперь приступаем к водным процедурам. Сначала – обычное умывание (руки и лицо моем
только холодной водой), чистка зубов и т.п. Далее рекомендую обливание (если утреннее обливание для
вас слишком трудно, то обязательно хотя бы обтирание по пояс! ) и мытье ног до колен холодной
водой.
Необходимо приучать себя к ежедневному обливанию (или обтиранию) с мытьем ног
холодной водой утром (наилучший способ обливания – во дворе, стоя босыми ногами на земле; можно
также просто принимать утром контрастный душ), и к купанию (погружению) в речке, в пруду, в
озере (или хотя бы к обливанию, в крайнем случае – к самому лишь мытью ног холодной
проточной водой) – вечером.
Тем, кто только еще приступает к обливанию, и не имеет соответствующего опыта, сначала
рекомендуется обтираться по пояс смоченным в холодной воде полотенцем. После обтирания
необходимо растереться большим сухим полотенцем, и сразу надеть что-то теплое. Такая постепенная
закалка необходима, дабы не допустить простуды, воспаления и т.п.
Если закалка идет успешно, то через несколько недель можно переходить уже и к полноценному
обливанию. Хорошо всегда иметь наготове два ведра холодной воды и утром (или и в продолжение дня, если это необходимо), помолившись и перекрестив воду, облиться ею (одно ведро на спину, второе – на
грудь). Можно просто принять холодный душ. После этого опять-таки растереться сухим полотенцем.
Человек закаленный при этом ощущает не холод, а жар, и не требует уже теплой одежды для
предупреждения простуды. На голову воду можно не лить (хотя один раз в неделю, как правило, во
время традиционной ванны /бани, душа/, – обязательно).
Чин обливания холодной водой (купания или погружения): 4.1. Выходя во двор (к речке, пруду, озеру) для обливания (купания, погружения), читаем
МОЛИТВУ САМООТРЕЧЕНИЯ:
“В руки Твои, Господи, предаю дух, душу и тело мои; здоровье мое, семью мою, работу мою; достаток, благосостояние и безопасность мои.
Ты же меня благослови, Ты меня помилуй, и жизнь вечную даруй мне. Аминь”.
4.2. Став перед водой (перед ведрами с водой, речкой, прудом) босыми ногами на земле или на
снегу, молимся, читая “ЦАРЮ НЕБЕСНЫЙ...”:
“Царю Небесный, Утешителю, Дух истины, везде Сущий и все наполняющий. Сокровищнице
благ и жизни Подателю – приди, и вселись в нас, и очисти нас от всякой скверны, и спаси, Благий, души
наши”.
4.3. Затем благословляем воду крестным знамением, и читаем краткую МОЛИТВУ
БЛАГОСЛОВЕНИЯ ВОДЫ:
“Благослови, Господи, воду сию. Пусть через обливание водой этой, освященной молитвой веры
(через купание в воде этой, освященной молитвой веры), низойдет на меня благодать Всесвятого Твоего
Духа: даст мне силы Твоей, мира Твоего, очистит и благословит меня. И да будет Тебе за это слава, 16
благодарность и поклонение как единому Богу – Отцу, Сыну, Святому Духу ныне, и всегда, и во веки
веков. Аминь”.
4.4. Затем, высоко подняв руки, потянувшись к Небу, читаем МОЛИТВУ НА СТЯЖАНИЕ
СИЛЫ:
“(Вдохнуть воздух полной грудью) Господи, войди в мое сердце! (выдохнуть); (вдох) Господи, дай мне силы Твоей, мира Твоего, очисти и благослови меня! (выдох); (вдох) Господи, спаси меня, семью мою и весь мир Твой имени Твоего ради! (выдох).
Спасибо Тебе, Боже милостивый, за это. Пусть будет Тебе за все слава, благодарность и
поклонение как Единому Богу – Отцу, Сыну, Святому Духу ныне, и всегда, и во веки веков. Аминь”.
4.5. И обливаемся холодной водой (выливаем одно ведро на спину, второе – на грудь) или же
погружаемся в воду.
5. Холодная вода не только улучшает кровообращение, но и восстанавливает деятельность
капилляров, и таким образом помогает нам взбодриться. Освященная молитвой веры, она является
просто незаменимой помощницей в борьбе против отрицательных сущностей мира невидимого. (Опыт
показывает, что бесы очень боятся холодной, в особенности освященной воды – недаром с давних пор
неистовых драчунов разливали холодной водой. Шалая истерия также успокаивается именно ею.
Одержимые – как явные, так и скрытые – неизменно противятся холодной воде). Поэтому необходимо
принять за правило, придя с улицы, обязательно смыть с себя холодной водой, низкочастотную
информативно-энергетическую грязь: вымыть лицо и руки, расчесать мокрыми пальцами волосы.
Секрет отсутствия боязни перед холодом, когда даже и в мороз не страшно выходить босыми
ногами на снег для обливания или погружения в холодную воду, состоит в том, чтобы не
съеживаться перед стужей, но наоборот – РАСКРЫТЬСЯ НАВСТРЕЧУ СТИХИИ! А для этого –
ПОЛНОСТЬЮ РАСКРЫТЬСЯ ПРЕД НЕБОМ в самоотречении и любви. Вот движение к Царству
Силы, к Царству Благодати.
Когда сердце (потаенная внутренность души) согревается искренней, преданной молитвой; когда
открывается вход в тонкий мир метакосмоса; когда переступает порог огненное море энергии – тогда
горячее дыхание благодати охватывает всю душу, все тело человека. Тогда практически понимаешь, что
такое благословенная баня пакибытия...
Необходимо помнить, что зимнее кратковременное погружение (я не говорю здесь о
долговременном “моржевании” – это тема отдельного разговора: оно, наоборот, забирает энергию) в
естественных водоемах, как собственно и строгий еженедельный суточный пост на воде, это “для тех, кто может понести”. Для тех, кто имеет необходимый уровень подготовки, молитвы, и, прежде всего, ощущает на то Божье благословение. Оптимальный же вариант зимой – обливаться холодной водой
на свежем воздухе.
6. После обливания или обтирания – короткая физзарядка. Гимнастические упражнения
необходимы, во-первых, для поддержания необходимого тонуса организма и, во-вторых, для вывода из
него и предотвращения отложения солей и шлаков. Вообще же, холодная вода пробуждает энергетику; воздух – насыщает положительной энергией; земля – забирает негатив. Физические упражнения –
катализируют (поддерживают и ускоряют) процесс.
7. Далее короткая МОЛИТВА БЛАГОДАРЕНИЯ:
“Благодарю Тебя, Боже Милостивый, за то, что Ты благословил мне очищение, совершенствование и оздоровление сие. Не оставь меня ласкою Твоею и в дальнейшем, аминь. Слава
Тебе, Боже наш, слава Тебе!”
Если позволяет время, то после гимнастики сразу становимся на утреннее моление –
МОЛИТВЕННЫЙ КАНОН. Моление длится до тридцати минут. За ним завтрак, и занятия своими
повседневными делами.
Если времени на чтение Канона не хватает, то молитвы чина обливания (см. выше) можно
считать за утренние молитвы, а сам Канон – отчитать по дороге на работу. Для этого его надо просто
выучить наизусть (на самом деле это очень легко сделать).
Схема Молитвенного канона:
(Полностью молитвы – см. Приложение 1: “МОЛИТВЕННЫЙ КАНОН”) 1) Молитва мытаря (“Боже, милостив будь ко мне грешному...”).
2) Молитва Святому Духу (“Царю Небесный...”).
3) Трисвятое по Отче наш:
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а) трисвятое (“Святый Боже, Святый Крепкий, Святый Бессмертный...”) – трижды; б) малое славословие (“Слава Отцу, Сыну, Святому Духу...”); в) молитва ко Пресвятой Троице (“Пресвятая Троице, помилуй нас...”); г) “Господи, помилуй” – трижды;
д) малое славословие (“Слава Отцу, Сыну, Святому Духу...”); е) молитва Господня (“Отче наш...”).
4) Символ веры (“Верую...”).
5) Псалом 50 (“Помилуй меня, Боже...”).
6) “Господи, помилуй” – 12 раз.
7) Малое славословие (“Слава Отцу, Сыну, Святому Духу...”).
8) Поклонение Иисусу Христу (“Придите, поклонимся Царю нашему, Богу...”).
9) Псалом 90 (“Живущий под кровом Всевышнего...”).
10) Малое славословие (“Слава Отцу, Сыну, Святому Духу...”).
11) “Аллилуйя, Аллилуйя, Аллилуйя, слава Тебе, Боже” – трижды.
12) Ко Богородице (“Богородице, Дево, радуйся!..” + “Достойно есть...”).
13) Малое славословие (“Слава Отцу, Сыну, Святому Духу...”).
14) Молитва к Ангелу хранителю и ко всем Небожителям (“Ангел Божий, хранитель мой
святой...”).
15) Молитва святого Ефрема Сирина (“Господи и Владыко жизни моей...”).
16) Молитва самоотречения (“В руки Твои, Господи...”).
17) Псалом 102 (“Благослови, душе моя, Господа...”).
18) Иисусова молитва на четках (“Господи, Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй мя...”) – если
дома, то обернуть четки трижды, если же по дороге, то творить молитву на протяжении всего
дальнейшего пути.
7. Перед завтраком, обедом и ужином всегда, всей семьей читаем молитву Господню “Отче
наш…” Обычно ее возглашает отец – глава семьи. Впрочем, очень полезно и поучительно, если он
поручает это делать кому-либо из детей, а сам только заканчивает ее, благословляя крестным знамением
пищу и питье.
Молитва перед едой:
Во Имя Отца, Сына, Святого Духа. Аминь.
Отче наш, Сущий на небесах! Да святится имя Твое; да придет Царство Твое; да будет воля Твоя
как на небе, так и на земле. Хлеб наш насущный дай нам сегодня; и прости нам долги наши, как и мы
прощаем должникам нашим; и не введи нас во искушение, но избавь нас от лукавого.
(Здесь старший благословляет трапезу):
Благослови, Господи, пищу и питье рабам Твоим, ибо Ты Свят всегда: ныне, и все время, и во
веки веков. Аминь.
8. После приема пищи также все встают, молитвенно слагают руки на груди, и так же, как в
начале, провозглашают уже молитву после еды:
Молитва после еды:
Благодарим Тебя, Христе, Боже наш, за то что Ты насытил нас земных Твоих благ, – не лиши нас
и Небеснаго Твоего Царства. Но как посреди учеников Твоих пришел Ты, Спасе, мир даруя им, – приди
к нам, и спаси нас.
9. Каждое дело в продолжение дня необходимо начинать и заканчивать короткой молитвой:
“Благослови, Господи, дело сие”.
А по окончании:
“Благодарю Тебя, Господи, Боже мой, за то, что Ты благословил мне исполнить дело сие. Да
будет Тебе за это слава, честь и поклонение как Единому Богу: Отцу, Сыну, Святому Духу ныне, и
присно, и во веки веков. Аминь”.
10. По дороге на работу и с работы, да и вообще во время движения (ходьбы или езды в
транспорте) беспрерывно внутренне творим молитву Иисусову: “ГОСПОДИ, ИИСУСЕ ХРИСТЕ, СЫНЕ БОЖИЙ, ПОМИЛУЙ МЯ...” Ритм молитвы хорошо согласовать с ритмом поступи: “Господи
(шаг левой ногой), Иисусе Христе (шаг правой), Сыне Божий (левой), помилуй мя (правой)...”
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11. Вечером после работы, а можно и утром, и в продолжение дня (кому как выходит) обязательно найдите хотя бы 10-15 минут для чтения Священного Писания и духовной литературы.
Положите Библию на видное, почетное в доме место (хорошо, если на вышитом рушнике, или на
красивой скатерке) – это может быть, например, журнальный столик в гостиной. В книгу как закладку
положите карандаш (для пометок и подчеркивания важнейших мест Писания). И как только выдастся
свободная минута – сядьте рядом в кресло и прочитайте несколько стихов...
Помните, что вера – от слушания Слова Божьего, благодать же дается – по вере. Таким образом
приучайте себя ежедневно приносить Богу эту “жертву возлияния”. Ибо если человек не ест достаточно
хлеба физического – он с течением времени слабеет, превращается в дистрофика, а со временем
умирает. Также и относительно хлеба духовного: если мы не питаемся, не укрепляемся им ежедневно, то слабеем, становимся духовными “дистрофиками”, а значит, легкой добычей разнообразных духов
злобы поднебесных, только и ждущих этого. А там – и духовная смерть...
Чтение Писания и духовных книг должно войти в нашу жизнь как хлеб, как воздух. Это должно
быть так, что если мы за весь день не прочитали ни единого псалма, ни единой главы или хотя бы стиха
из Священного Писания, то чувствуем себя некомфортно – так, словно не почистили сегодня зубы, или
не сделали чего-то обычного и необходимого; или будто целый день прожили не евши, и так вот и
ляжем спать...
СЛОВО БОЖЬЕ – ОСНОВА ДУХОВНОГО ДЕЛАНИЯ! “В начале было Слово...”
(Для того чтобы научиться правильно, по-духу понимать Священное Писание, советую
прочитать такие мои книги: книгу проповедей “КЛЮЧ ДАВИДОВ”, а также книги из серии “Ответы
священнослужителя” – “ЕЩЕ НОЧЬ...” и “ВКУС БЛАГОДАТИ”).
12. Вечернюю молитву рекомендую совершать на одних только четках (см. Приложение 2:
“МОЛЕНИЕ НА ЧЕТКАХ”). Количество молитв Иисусовых определяется индивидуально, в
зависимости от опыта молитвенника. Очень хорошо соединить вечернюю молитву с вечерней
прогулкой и осуществлять ее в парке, в саду, в тихом сквере. А еще лучше – творить ее по пути на
водоем и с водоема (вечернее купание или погружение).
13. Перед отходом ко сну, если вечером не обливались и не погружались, обязательно моем
ноги (до колен) холодной проточной водой! Но сначала, перекрестив воду, молимся:
“Господи, во Имя Иисуса, прошу Тебя: смой с меня водой этой, освященной молитвою веры, всю
грязь сегодняшнего дня – все беды, проблемы, соблазны, болезни”. И не забыть поблагодарить Господа
за очищение.
Когда только еще приучаемся к мытью ног холодной водой, то первые неделю-две их надо
растирать (хорошо также сразу надевать теплые носки). В дальнейшем же, когда полностью
восстановится кровообращение, ноги от холодной воды будут горячими.
14. Перед сном подходим к иконе (которая обязательно должен быть в спальные), и обращаемся
к Господу с короткой молитвой:
“Благодарим Тебя, Христе, Боже наш, что Ты был с нами на протяжении дня. Подай, Господи, покой душе и телу нашим на протяжении ночи. Аминь”.
И, перекрестившись и перекрестив постель, ложимся спать.
Хорошо также положить под подушку (если спите беспокойно – то под матрас) Святое
Евангелие, а кровать время от времени орошать свяченой водой.
15. Когда засыпаем – проговариваем:
Молитва на сон грядущий:
В руки Твои, Господи, предаю дух, душу и тело мои. Ты же меня благослови, Ты меня помилуй, и жизнь вечную даруй мне. Аминь.
16. Что касается поста – среда, пятница и прочие определенные дни, – то тем, кто ищет
высокого подвига (соответственно и много большего мистического опыта, силы, здоровья, очищения и
совершенства), рекомендую установить себе еженедельное (1–1,5 суток) и ежеквартальное (3–3,5
суток) очистительное говенье Христа ради. (Говенье – по-церковнославянски набожность, святое
очищение себя для Бога).
Еженедельное говенье – это строгий пост (без пищи, на одной воде) от ужина пятницы вплоть до
завтрака после литургии в воскресенье. Продолжительность его – от 24 до 42 часов в зависимости от
физических возможностей, душевного подъема и уровня совершенства. (Существуют болезни, при
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которых такое говенье нельзя практиковать до полной их ремиссии, или же делать это, проконсультировавшись с врачом. В частности при язвенной болезни желудка, обострении гастрита, туберкулезе, диабете и некоторых других.)
Что касается ежеквартального говенья (3–3,5 суток на воде), то его хорошо приурочивать к
четырем большим постам церковного года. Здесь важным есть момент не столько входа в говенье, сколько выхода из него. Рекомендую в день выхода из такого рода голодания на завтрак выпить стакан
разбавленного наполовину водой морковно-яблочного сока; через 15 минут съесть салат из сырых
овощей, немного приправленный соком лимона или апельсина; и еще через полчаса – какое-либо легкое
вареное овощное блюдо без хлеба и масла. На обед – легкий суп на постном масле с кусочком
подсушенного хлеба. Ужин – по обыкновению, только умеренный.
Во время самого говенья важным фактором является молитва. О пище старайтесь не думать –
отгоняйте помыслы молитвой Иисусовой. Кушанья на воскресенье готовим в пятницу, суббота же –
день очищения: прибираем в доме, на дворе, занимаемся собой, готовимся к воскресному святому дню
Господнему.
Начальный период очищения организма от шлаков (вообще фаза грубого очищения длится
приблизительно полгода) начинается где-то на десятой-одиннадцатой неделе, и проходит обычно
довольно динамично, поэтому это время – время особого внимания.
Ужинайте не поздно и не много. На ночь хорошо выпивать стакан ряженки, кислого молока, или
кефира – это оптимизирует микрофлору желудка и положительно влияет на здоровье (данная
рекомендация, как и все дальнейшие, касается не только этапа очищения, но полезна для всей вашей
жизни).
Если у вас нет обострения болезней желудочно-кишечного тракта, то утром, после физзарядки, натощак глотните как пилюлю (не разжевывая) очищенный от кожуры небольшой зубок чеснока, запив
его свяченой водой (это – очищение ваше). Затем возьмите неполную чайную ложку настоящего меда, и
тоже запейте половиной стакана воды (это – оздоровление). Срок применения процедуры – 2-3 месяца в
году (месяц через месяц).
(Вообще вода для питья должна быть “живой” /не переваренной и ни в одном случае не
газированной – мало что так вредит поджелудочной железе, как газированная вода и прочие “шипучие”
напитки/. Если нет родниковой или колодезной, то пользуйтесь сырой отстоявшейся или лучше –
фильтрованной водой).
После обеда разжуйте пилюлю глюконата кальция или возьмите на кончике чайной ложки
молотой в муку скорлупы от яиц. Это необходимо для укрепления костей и ткани зубов.
Продолжительность применения определяется индивидуально, в зависимости от возраста и состояния
организма: от 1 до 3 месяцев в году.
Прежде чем двинуться к реке (водоему) для вечернего погружения, хорошо выпить стакан
несладкого зеленого чая с медом “в прикуску”.
Необходимо указать, что прием вспомогательных веществ (чеснока, меда, кальциевого порошка) отменяется во время самого говенья (от ужина пятницы – до завтрака воскресенья).
Очистительное говенье на начальной стадии обязательно сопровождается разнообразными
обострениями, поэтому очень важен здесь внимательный и индивидуальный подход. При
незначительном воспалении хронических недугов рекомендуется пользование фитотерапией, иными
щадящими методами лечения.
Отрицательные ощущения на стадии грубой очистки таковы (знайте их, дабы не допустить
сатане испугать вас):
– интоксикация организма;
– общая слабость, иногда до дурноты;
– тошнота, головные боли;
– резь в животе, пронос;
– сыпи, прыщи, чирьи на теле;
– гульки на голове, зуд, обострение грибковых заболеваний кожи;
– боль в суставах, мышцах и во всем теле;
– сердечные боли;
– печеночные боли;
– боль в пояснице, в почках;
– растрескивание подошв.
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Вообще же, что чистится – то и болит.
Кроме того, – и это чувствительнее, – жгучие духовные боли, прежде всего страх, тревога, сомнения, неуверенность; во время же выбросов – гнев, раздражение... Через это в той или иной
степени проходят все. ЭТО – БОРЬБА! Тяжелее всего – начало. Далее – чище, светлее, легче... Впереди
же – Небо небес свободы. “Претерпевший же до конца – спасется!” (Евангелие от Матфея, 24 Глава, 13
стих).
Г
лава 6. С
ИЛА:
Первая заповедь закона Божьего звучит так: “Я – Господь, Бог твой! Да не будет у тебя других
богов пред лицем Моим…”
Что практически означает эта Заповедь? А означает она то, что на первом месте в нашей жизни
должен быть БОГ, должна быть БЛАГОДАТЬ, которой Бог познается, и должно быть СМИРЕНИЕ, через которое обретается благодать. Что не можем служить двум господам – или с Богом, или же нет.
Что лишь полное смирение – вплоть до смерти! – ведет к полной победе и предопределяет полное
спасение. Что это не есть вопрос внешний, второстепенный, но внутренний, основной вопрос для
каждого из нас.
ВОПРОС СПАСЕНИЯ (СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ) ДУШИ – ГЛАВНЫЙ ВОПРОС НАШЕЙ
ЖИЗНИ!
Человек создан по образу Божию.
Бог есть Дух – и человек, по образу Божию, есть дух.
Бог Триипостасен: Отец, Сын, Дух Святой. И человек, по образу Божию, также триипостасен: человек – это дух (собственно это наше “я”, наш “внутренний человек”), имеющий душу (разум, волю, эмоции) и живущий в теле (как в тонком, эфирном, так и в грубо-физическом, вещественном).
Таким образом, для того, чтобы дело очищения, освящения, спасения (совершенствования) нашего было плодотворным, необходима работа над всеми тремя составляющими человеческого
естества.
Различайте ЦЕЛЬ, ПУТЬ И СРЕДСТВА спасения (совершенствования): 1. ЦЕЛЬ.
Цель спасения – СВОБОДА СОВЕРШЕНСТВА (любовь совершенная, Бог есть любовь):
ос
вящение духа человеческого Любовью;
п
росвещение души Истиной;
п
реображение тела Силой.
2. ПУТЬ.
Путь спасения (совершенствования) – СМИРЕНИЕ (неизлучение зла):
с мирение духа – это раскрыться пред Небом в самоотречении и любви, полностью
доверившись Богу;
с мирение души – отказаться от утробно-потребительской психологии (насилия и
корыстолюбия) в пользу психологии духовности (доброты и бескорыстия) и сменить
мышление с негативного на позитив;
с мирение тела – воздерживаться в слове, в движениях и в пище.
3. СРЕДСТВА.
Средства спасения (совершенствования) – АСКЕЗА (мобилизация внутренних сил):
для
духа человеческого – это молитва;
для
души – духовное слово, искусство, общение с душевными людьми;
для
тела – пост, тесный контакт с природой (холодная вода, воздух, земля), физическая
активность.
Помните, это – непременные слагаемые успешного духовного делания. Освящение духа, просвещение души, и преображение тела достигается лишь силой Духа Святого, которая дается нам
Богом и приобретается человеческими усилиями смирения и аскезы.
На первом месте – Бог. Постоянный поиск Бога в себе через духовное ощущение благодати – вот
главное в нашей жизни. Неизменным призывом Церкви со времен первых христиан является
возглашение: “Вонмем!”, “Будем внимательны!” Это завещанное Отцами памятование Божие –
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постоянно держать внимание на главном, каждую минуту помнить О ПУТИ И СРЕДСТВАХ, смиряя
дух, душу и тело свои.
В ЭТОМ – СИЛА!
Г
лава 7. Д
УХОВНЫЕ УКАЗАТЕЛИ
В чем состоит смысл жизни? – В ПОСТОЯННОМ СОВЕРШЕНСТВОВАНИИ (одухотворении,
“обожении”) творения вплоть до полного богоединения с Творцом в вечной жизни (собственно, до
обретения таким образом жизни вечной).
Что же дальше, в вечной жизни? – СВОБОДА СОВЕРШЕНСТВА, бессмертное блаженство
богопознания, сладкая беспредельность духовного возрастания, переход все на новый и новый
качественный уровень бытия. “Сия же есть жизнь вечная, да знают Тебя, единого истинного Бога...”
Каким образом, какой силой творится это? – Это совершается силой Духа Святого –
невещественной, вселенской энергией Божьей, которую Церковь именует БЛАГОДАТЬЮ.
Что дает нам означенная Сила в настоящей жизни? – Прежде всего, порождает в сердце
нашем МИР или ДУХОВНОЕ УТЕШЕНИЕ – основу человеческого счастья; далее дарит ОЧИЩЕНИЕ, что собственно и является источником совершенствования; и, наконец, подает БЛАГОСЛОВЕНИЕ всех
сфер нашей жизни – как внутренней, так и внешней (здоровье, материальный достаток, работа, семейное благополучие и т.п.).
Как стяжать означенную благодать? – Она дается свободно – тем, кто праведно живет.
А что означает праведно жить? – Это значит ИСКАТЬ правду, НАЙТИ ее в Иисусе Христе и
ИДТИ дорогой правды, ведущей в жизнь вечную.
В чем состоит правда Божья? – В СМИРЕНИИ И ЛЮБОВИ, точнее в ПОКАЯНИИ, САМООТРЕЧЕНИИ, СМИРЕНИИ и ЛЮБОВИ. Раскрыть сердце свое пред Небом небес, не делать и не
излучать зла, смирить душу и тело свои – вот вехи этой Правды.
“Смирение – есть духовное учение Христово, мысленно приемлемое достойными в душевную
клеть”, – учит святой преподобный Иоанн Лествичник.
٭ ٭ ٭
Учение Господне состоит в едином слове: ВОЗЛЮБИ!
ВОЗЛЮБИ, а для этого СМИРИСЬ, а значит, прими ближнего своего и обстоятельства жизни
своей такими, каковы они есть – то есть без страха и тревоги, без гнева и раздражения, без гордости и
обиды. С МИРОМ! Не излучая зло.
٭ ٭ ٭
СМИРЕНИЕ – это явленный Иисусом Христом ПУТЬ СПАСЕНИЯ (совершенствования). В чем
оно состоит? Сегодня мы почти утратили понимание сути этого слова и путаем его с рабской
покорностью или преступной бездеятельностью, с позорным угодничеством и низкопоклонством, с
холодным равнодушием или с ханжеской елейностью. Нет же! Смирение – эта абсолютно активная
жизненная позиция, а никак не согласие со злом или жизненной трудностью. У нас возникли проблемы?
– давайте повернемся к ним лицом. Смиренно можно (а часто и просто необходимо) сказать “нет!”
“Смирением побеждай врагов” – учит старец Силуан.
Смирение – это внутренняя доброта, это духовная трезвость, это НЕИЗЛУЧЕНИЕ ЗЛА. Всякое
беспокойство суть страсть. СМИРЕНИЕ ЖЕ – ЭТО ПОИСК МИРА. Все принимать, как из руки
Божьей. ДЕЛАЙ, ЧТО ДОЛЖНО, И ДА БУДЕТ, ЧТО БУДЕТ: НА ВОЛЮ БОЖЬЮ – вот основной
принцип смирения.
٭ ٭ ٭
Счастье – это внутренний покой, МИР ДУШИ, блаженное состояние духа.
٭ ٭ ٭
Мир душевный дается мирным ДУХОМ СВЯТЫМ; Дух Святой приобретается ПОКАЯНИЕМ, САМООТРЕЧЕНИЕМ и СМИРЕНИЕМ; смирение же – СЛУЖЕНИЕМ, то есть ПРЕБЫВАНИЕМ В
СЛОВЕ, ПОСТЕ (воздержании) И МОЛИТВЕ (сиречь аскезой).
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٭ ٭ ٭
Пост – это ВОЗДЕРЖАНИЕ ЯЗЫКА, СЕРДЦА И ЧРЕВА; молитва – ПОИСК СВЯЗИ С БОГОМ.
Пребывать в Слове – значит ЧИТАТЬ И ИСПОЛНЯТЬ (стараться исполнять) его.
Самоотречение – ОТСЕЧЕНИЕ СВОЕЙ ВОЛИ и полное возложение на волю Божью, отсутствие
всякой заботы: “И всю жизнь нашу Христу, Богу предадим...”
Покаяние рождается ОЩУЩЕНИЕМ СОБСТВЕННОЙ ГРЕХОВНОСТИ и ОТКРОВЕННЫМ
ЖЕЛАНИЕМ ОЧИСТИТЬСЯ (спастись).
٭ ٭ ٭
Истинная природа жизни – это борьба за Силу, стяжание смирением мирного Духа Божьего. ОН
ЖЕ – ВСЕМУ НАУЧИТ.
٭ ٭ ٭
Царство Божье – суть царство ЛЮБВИ. Дверь в него – райские врата СМИРЕНИЯ. Ключ к этим
вратам – святой ключ ПОКАЯНИЯ с плодами САМООТРЕЧЕНИЯ.
٭ ٭ ٭
Наивысшее наслаждение – это истинное НАСЛАЖДЕНИЕ ДУХОВНОГО
СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ.
٭ ٭ ٭
Семь шагов спасения:
Первый шаг – ОЩУЩЕНИЕ СВОЕЙ ГРЕХОВНОСТИ (несовершенства, нечистоты) и
ЖЕЛАНИЕ СПАСТИСЬ (очиститься).
Второй шаг – водная купель ПОКАЯНИЯ.
Третий шаг – заградить уста “саддукеям и фарисеям” в себе: сомнению и лукавству нашему, желанию служить “и Господу, и мамоне”, – САМООТРЕЧЕНИЕ.
Четвертый шаг – распятие и смерть для греха на кресте СМИРЕНИЯ И АСКЕЗЫ СТРАДАНИЯ
(поста и молитвы).
Пятый шаг – благодатное возрождение в Боге, “ароматные пелены” СМИРЕНИЯ И АСКЕЗЫ
НАСЛАЖДЕНИЯ (священной молитвы сердца и внимания): “трехдневное субботствование в гробе”, возрастание в вере, надежде и любви.
Шестой шаг – отваливание камня греха от гроба сердца нашего: воскресение, любовь к врагам, СВОБОДА.
Седьмой шаг – вознесение, освящение души и тела, СВЯТОСТЬ БОГОЕДИНЕНИЯ.
٭ ٭ ٭
Аскеза – это подвиг духовного совершенствования, “выделка кожи”, человеческие усилия
ПОСТА И МОЛИТВЫ (мобилизации внутренних сил организма).
٭ ٭ ٭
Закон плоти нашей – тот “великий дракон, древний змий, называемый диаволом и сатаною” –
имеет три главы: ГОРДОСТЬ, ЛЕНОСТЬ И ЛУКАВСТВО.
С гордостью воюй СМИРЕНИЕМ; с леностью – РЕВНОСТНОСТЬЮ К БОЖЬЕМУ
(ревностностью ко спасению); с лукавством – СВЯТОЙ ПРОСТОТОЙ САМООТРЕЧЕНИЯ.
٭ ٭ ٭
Смирение восхищается и приумножается СЛУЖЕНИЕМ – пребыванием в Слове, усилиями
поста и молитвы (аскезой).
Ревностность к Божьему умножается ВСПОМИНАНИЕМ О СТРАДАНИЯХ И ТОСКЕ ПЛЕНА
ГРЕХОВНОГО, а также и О НАСЛАЖДЕНИИ И РАДОСТИ ПРЕБЫВАНИЯ В ДУХЕ СВЯТОМ.
Самоотречение же – ОСОЗНАНИЕМ НЕМОЩНОСТИ СВОЕЙ, НАДЕЖДОЙ НА ЕДИНОГО
БОГА И ПАМЯТОВАНИЕМ О СМЕРТИ, от которой никто не откупится.
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٭ ٭ ٭
Путь истинного православия – это сугубый, удвоенный ПОДВИГ СМИРЕНИЯ И АСКЕЗЫ, путь
назорейства духовного, суровый и ясный путь веры.
٭ ٭ ٭
ЛЮБОВЬ – ЦЕЛЬ; СМИРЕНИЕ – ПУТЬ; ПРЕБЫВАНИЕ В СЛОВЕ, ПОСТ И МОЛИТВА –
СРЕДСТВА НА ЭТОМ ПУТИ.
Не излучать зло:
НЕ ИЗЛУЧАТЬ ЗЛО! – вот первый лозунг христианина. В этом – путь нашего спасения.
Излучая зло, мы, согласно закону подобия (подобное ищет подобное), взимаем на себя зло
вселенское. Оно же разрушает как дух наш (наше “я”), так и душу (тонкое тело), и
биологическое тело человека (через болезни, немочи и т.п.). “Кто сеет ветер – тот пожнет
бурю”. НАМ ПРОСТО НЕВЫГОДНО БЫТЬ ЗЛЫМИ!
Идея неизлучения зла – суть ГЛАВНАЯ ИДЕЯ НОВОГО ЗАВЕТА. Старый Завет учил НЕ
СОВЕРШАТЬ ЗЛА; Новый же – НЕ ИЗЛУЧАТЬ ЕГО. Старый – “Не убивай”; Новый –
“Даже не гневайся”. Старый – “Не кради”, “Не прелюбодействуй”; Новый – “Не смотри с
вожделением”.
Старый Завет борется СО ГРЕХОМ, Новый – СО СТРАСТЯМИ как первопричиной греха.
Старый Завет не спасает, он ВЕДЕТ КО СПАСЕНИЮ, содержащемуся в Новом Завете –
собственно в идее СМИРЕНИЯ, которое и есть НЕИЗЛУЧЕНИЕМ ЗЛА.
СМИРЕНИЕ – это НЕИЗЛУЧЕНИЕ ЗЛА, ЛЮБОВЬ же – ИЗЛУЧЕНИЕ ДОБРА. Итак, задача номер один для нас – смиряться, не излучая зло; задача номер два – пребывать в
любви, излучая добро.
Что такое зло, и что – добро? ВСЕ, ЧТО УГАШАЕТ ДУХ СВЯТОЙ, ЕСТЬ ЗЛО; ВСЕ ЖЕ, ЧТО СТЯЖАЕТ ЕГО, – ДОБРО. Таким образом, зло – это не только гнев и раздражение, но и страх и тревога, гордость и обида, вожделения телесные, страсти душевные (прежде
всего жадность и зависть), суета мирская (рассеянность, спешка и суесловие) и даже
переутомление, коим также угашается Дух...
Г
лава 8. П
РАВИЛА БОРЬБЫ НЕВИДИМОЙ
ОГРАДИСЬ СМИРЕНИЕМ, САМООТРЕЧЕНИЕМ И ЛЮБОВЬЮ – и ты поймешь, что
такое БОЖЬЯ ЗАЩИТА, щит веры, отражающий все ВНЕШНИЕ стрелы лукавого.
ПРЕПОЯШИСЬ ТЕРПЕНИЕМ, ВОЗЬМИ ОРУЖИЕ ПОКАЯНИЯ, САМООТРЕЧЕНИЯ И
НАДЕЖДЫ – и не страшны тебе будут ВНУТРЕННИЕ враги.
Непрестанно твори в сердце своем молитву – ДЕРЖИ ВНИМАНИЕ НА БОЖЬЕМ
(ПАМЯТОВАНИЕ БОЖИЕ). Во время атак бесовских – внешних или внутренних –
УСИЛЬ НАПРЯЖЕННОСТЬ ДАННОЙ МОЛИТВЫ (лучше всего Иисусовой: “Господи, Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй мя!”, или хотя бы короткой: “Господи, помилуй!”), И ТАК СТОЙ ДО КОНЦА...
Учись держать удар. Что бы ни произошло – не страшись, не раздражайся и не обижайся, но тотчас скажи себе: “Стоп! Внимание! Испытание!” – и на молитву...
Кратчайшая молитва покаяния, самоотречения и смирения: “Боже, ПРОСТИ МЕНЯ!
Боже, ВЕДИ МЕНЯ! Слава Тебе, Боже наш, СЛАВА ТЕБЕ!..”
Всегда будь воздержанным в СЛОВЕ, в ДВИЖЕНИЯХ, в ПИЩЕ – и явишь собою
достойного воина Господа нашего Иисуса Христа.
Всякое смятение – от лукавого; от Господа же – простота сердца, мыслей и действий.
Бог – ПРОСТ, и путь к Нему – ПРОСТ: ОТРЕКИСЬ СЕБЯ ПОЛНОСТЬЮ, СМИРИСЬ
ВПЛОТЬ ДО СМЕРТИ – ВОТ И ВЕСЬ ПУТЬ.
Прежде всего, потрудись одолеть духов злобы поднебесных СЛАСТОЛЮБИЯ, СРЕБРОЛЮБИЯ и СЛАВОЛЮБИЯ. А после – не страшны тебе будут и все прочие.
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Из двух зол избирай меньшее, а из двух благ – большее (истинное благо ДУХОВНОГО
НАСЛАЖДЕНИЯ).
Держи совесть свою всегда чистой! Это – ручательство победы.
Самое главное – что бы ни случилось, НИКОГДА НЕ ВПАДАЙ В ОТЧАЯНИЕ! Упал –
тотчас ПОКАЙСЯ: “ГОСПОДИ, ПРОСТИ!” – и вновь подымайся. В этом состоит
мужество воина Христова.
Научись прощать не только ближнего, но и самого себя. Это поможет тебе снова
подняться на ноги.
Не впадай в отчаянье и из-за повреждений от прошлых грехов. Это твоя ПЛАТА ЗА
ОПЫТ! А без опыта – как смог бы послужить ближнему?
Умилостивляющая жертва Богу за грех – искренняя молитва ПОКАЯНИЯ, САМООТРЕЧЕНИЯ И СМИРЕНИЯ. За нее дает Господь благодать УТЕШЕНИЯ в
скорбях, ОЧИЩЕНИЯ и БЛАГОСЛОВЕНИЯ нашей жизни.
Когда просишь у Господа что-то, то помни о таком:
1. Бог ВСЕМИЛОСТИВЫЙ. Он знает, что нам нужно, еще до того, как мы сами попросим, и
всегда желает помочь нам.
2. Бог ВСЕМОГУЩИЙ. Для Него нет невозможной никакой вещи. Проси с верой, без
всякого сомнения, и получишь.
3. Если же просишь – и не получаешь, то или НЕ ТАК просишь (не раскрыл сердце свое для
принятия благодати), или НЕ О ТОМ просишь (это тебе не полезно сейчас или в будущем, или же у Бога относительно тебя несколько иные планы).
Глава 9. ВНЕШНЕЕ ПРАВИЛО
1) ОБЛЕКИСЬ СМИРЕНИЕМ И ЛЮБОВЬЮ. Всегда сохраняй:
– плавные движения;
– благожелательную речь;
– спокойный взгляд.
2) БОЛЕЕ МОЛЧИ, НЕЖЕЛИ ГОВОРИ:
– никогда не кричи, и никуда не беги: ничто так не угашает Дух, как суета и празднословие;
– старайся быть спокойным и серьезным, но не грустным, не хмурым и не строгим;
– имейся скорым на слушание и медленным на говорение;
– не будь суетно любопытен к чужим делам (но и не равнодушен к людям);
– спрашивают – отвечай, не спрашивают – молчи;
– говори лишь тогда, когда имеешь что-либо лучшее, чем молчание: если видишь, что слово твое
необходимо, ради любви, и немного;
– стремись сдерживаться во внешних проявлениях чувств с тем, чтобы лишнее панибратство не
стало соблазном для ближнего твоего.
3) ОТДАЙ УПРАВЛЕНИЕ КАЖДЫМ ДЕЛОМ СВОИМ БОГУ. Во всем полагайся лишь на Его
благую волю:
– скоро не обещай ничего и не ручайся, дабы не быть тебе уловленным словами уст своих;
– “Господь ведает”, “На волю Божью”, “Как Бог даст”, “Я помолюсь...” – к этому прилепись и не
стыдись упования своего;
– старайся не рассказывать о добрых делах до тех пор, пока они не будут сделаны.
4) ВЕДИ СЕБЯ ДОСТОЙНО ХРИСТИАНИНА, возьми за пример святых отцов:
– убежденность и бесстрашное исповедание истины – без упрямства;
– твердость и мужество – с кротостью и мягкостью;
– смирение и послушание – без приниженности и угодливости.
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5) Если не знаешь, как поступить – поставь Иисуса на свое место, и помысли, как действовал бы
Он.
Г
лава 10. ЧТО
ТАКОЕ СЧАСТЬЕ
Что мы, обычно, вкладываем в понятие “СЧАСТЬЕ”? Что желаем друг другу? Здоровья, благосостояния, успехов в работе и на семейной ниве.
Но я видел людей здоровых – и вместе с тем несчастливых.
Видел богатых – и одновременно нуждающихся.
Видел успешных в карьере, наделенных незаурядной властью – и крайне обездоленных.
Видел, казалось бы, благополучных в семейном плане – и весьма горемычных.
Таким образом, счастье – это оптимальное удовлетворение духовных и физических потребностей
человека, и в первую очередь – духовных! Возможно ли оно без мирного духа, без духа СМИРЕНИЯ И
ЛЮБОВИ? Возможное ли оно вообще БЕЗ БОГА?..
НЕТ!
Не обманывайте себя!
СЧАСТЬЕ – ЭТО МИР ДУШИ.
Это ДУШЕВНЫЙ ПОКОЙ, мир духа человеческого.
Это НАПОЛНЕННОСТЬ БЛАГОДАТЬЮ – положительной внутренней (духовной) силой
(энергией), помогающей одолевать все трудности земного бытия.
Это ВНУТРЕННЯЯ СВОБОДА.
Это РАЙ ДУХОВНОГО СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ.
Это РАДОСТЬ БОГОЕДИНЕНИЯ С ОТЦОМ (Бог есть Любовь) ЧЕРЕЗ СЫНА (через смирение
Христово) ДУХОМ СВЯТЫМ (вселенской духовной энергией Любви).
ХОЧЕШЬ БЫТЬ СЧАСТЛИВЫМ – БУДЬ ИМ!
“МИР СВОЙ вам даю!..” – указывает Господь.
“Придите ко Мне все труждающиеся и обремененные (все несчастные), и Я успокою вас; возьмите иго Мое на себя (иго покаяния, самоотречения и смирения) и научитесь от Меня, ибо Я
кроток и смирен сердцем, И НАЙДЕТЕ ПОКОЙ душам вашим (и найдете счастье!)...” (Евангелие
от Матфея).
Г
лава 11. Е
СЛИ ВАМ СОДЕЯНО ПОРЧУ
Если вам содеяно порчу, или вы думаете, что содеяно (нашли на огороде пустое яйцо, а в нем –
чьи-то волосы; под порогом заметили узелком завязанный локон или же какие-то пуговицы, копейки, нити; в дверь /окно/ воткнута игла /булавка/; в доме после свадьбы /гостей/ наткнулись на чужие вещи –
платок, сумку, полотенце, простынь в шкафу, обрезки неизвестно какой ткани, ложки, вилки, и никто из
гостей не сознался, чье же оно и т.п.), самое главное тут – не брать негатив в свое сердце!
1. Принять случившееся смиренно, то есть с миром, как и надлежит правоверному христианину.
Таким образом надеть на себя броню праведности, каковой не страшны любые огненные стрелы
лукавого. (Если это действительно порча, то как раз несмирения – гнева и раздражения, страха и
тревоги, суеты, обиды и подозрительности от вас и ожидают!).
2. Ни в коем случае не идти к бабке-ведунье и не искать злоумышленника.
3. Спокойно, без всяких признаков страха, выбросить найденную вещь в мусорник (не хотите
брать руками – отнесите на лопате) или сжечь ее.
4. Прочитав “Царю Небесный...” (см. МОЛИТВУ СВЯТОМУ ДУХУ МОЛИТВЕННОГО КАНОНА, Приложение 1), окропить оскверненное место святой водой и сердечно помолиться Господу:
“Господи, если это действительно содеяно, то пусть не повредит ни мне, ни тому, кто сделал.
Прости меня, грешного, и тех, кто наводил порчу эту, как и я прощаю...” И тут же прочесть МОЛИТВУ
САМООТРЕЧЕНИЯ:
“В руки Твои, Господи, предаю дух, душу и тело мои; здоровье мое, семью мою, работу мою; достаток, благосостояние и безопасность мои. Ты же меня благослови, Ты меня помилуй, и жизнь
вечную даруй мне. Аминь”.
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5. Непременным является хотя бы внутренне, а лучше непосредственно, на деле, примириться со
всеми, кого считаете врагами своими. Простить всех, кто провинился пред вами, и искренне попросить
прощения (хорошо, если бы и лично, насколько это возможно) у всех тех, кому досадили. Вот тогда –
по слову святого апостола Петра – “И кто сделает вам зло, если вы будете ревнителями доброго?”
6. Обязательно также очистить сердце свое, пойдя в воскресенье к исповеди и причастию.
В Писании сказано: “Как воробей вспорхнет, как ласточка улетит, так незаслуженное проклятие
не сбудется”. Сказано и другое: “Ибо ужасное, чего я ужасался, то и постигло меня; и чего я боялся, то и пришло ко мне...”
Нам избирать: ужасаться и быть пойманным, или же отрешиться себя, отмести страх, полностью
положиться на волю Божью – и быть спасенным.
“Чего страшится нечестивый, то и постигнет его, а желание праведников исполнится...” (Притчи
Соломоновы).
ПРИЛОЖЕНИЯ
1. МОЛИТВЕННЫЙ КАНОН
“Считайте молитву первым в жизни своей делом, и такою в сердце
своем имейте ее. Затем и приступайте к ней, как к первому делу, а не как к
между-делию.
Трудитесь. Да поможет вам Бог. Но смотрите, исполняйте то... Если
будете исполнять, то довольно быстро увидите плод. Добивайтесь ощутить
сладость настоящей молитвы. Когда ощутите, тогда это будет манить вас
на молитву и вдохновлять... Благослови вас, Господи!
…Да, необходимо иметь молитвенное правило, немощи ради нашей...
Самые великие молитвенники имели правило молитвенное и держали его.
Всякий раз они начинали молитву с установленных молитв, и потом уже, если
в продолжение их находила молитва самодвижная, оставляли их и молились
сею молитвою.
Если они так, тем паче нам так надо поступать”.
(Святитель Феофан Затворник)
Во Имя Отца, Сына, Святого Духа. Аминь.
Молитва мытаря
Боже, милостив будь ко мне грешному; Господи, Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй мя
грешного. Слава Тебе, Боже наш, слава Тебе.
Молитва Святому Духу
Царю Небесный, Утешителю, Дух истины, везде Сущий и все наполняющий. Сокровищнице
благ и жизни Подателю – приди, и вселись в нас, и очисти нас от всякой скверны, и спаси, Благий, души
наши.
Трисвятое
Святый Боже, Святый Крепкий, Святый Бессмертный, помилуй нас (трижды).
Малое славословие
Слава Отцу, Сыну, Святому Духу ныне, и всегда, и во веки веков. Аминь.
Молитва ко Пресвятой Троице
Пресвятая Троица, помилуй нас. Господи, очисти грехи наши. Владыка, прости беззакония наши.
Святый, посети и исцели немощи наши, имени Твоего ради.
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Господи, помилуй (трижды).
Слава Отцу, Сыну, Святому Духу ныне, и всегда, и во веки веков. Аминь.
Молитва Господня
Отче наш, Сущий на небесах! Да святится имя Твое; да придет Царство Твое; да будет воля Твоя
как на небе, так и на земле. Хлеб наш насущный дай нам сегодня; и прости нам долги наши, как и мы
прощаем должникам нашим; и не введи нас во искушение, но избавь нас от лукавого.
Ибо Твое есть Царство, и сила, и слава Отца, Сына, Святого Духа ныне, и всегда, и во веки веков.
Аминь.
Символ Веры
Верую во единого Бога Отца, Вседержителя, Творца неба и земли, всего видимого и невидимого.
И в единого Господа Иисуса Христа, Сына Божия, Единородного, от Отца рожденного прежде
всех веков.
Света от Света, Бога истинного от Бога истинного – рожденного, несотворенного, единосущного
Отцу, через Которого всё произошло.
Ради нас, людей, и нашего ради спасения сошедшего с небес, и воплотившегося от Духа Святого
и Марии Девы, и вочеловечившегося.
Распятого за нас при Понтии Пилате, и страдавшего, и погребенного.
И воскресшего в третий день, по Писанию.
И восшедшего на небеса, и сидящего справа от Отца.
И снова грядущего со славою судить живых и мертвых, и Царству Его не будет конца.
И в Духа Святого, Господа Животворящего, от Отца исходящего, с Отцом и Сыном
равно поклоняемого и славимого, говорившего чрез пророков.
В единую, святую, соборную и апостольскую Церковь.
Признаю одно крещение для прощения грехов.
Ожидаю воскресения мертвых, и жизни будущего века.
Аминь.
Псалом 50
Помилуй меня, Боже, по великой милости Твоей, и по множеству щедрот Твоих изгладь
беззакония мои. Многократно омой меня от беззакония моего, и от греха моего очисти меня.
Ибо беззакония мои я сознаю, и грех мой всегда предо мною…
(Здесь можно остановиться, и со словами: “Покаяния двери отверзи мне, Жизнодавче Христе”
и со слезами раскаяния на глазах и сердцем смиренным исповедовать Господу все прегрешения свои
вольные и невольные, сознательные и несознательные, содеянные словом, или делом, или помышлением.
Вот здесь хорошо применить САМООТЧИТКУ – см. Приложение 6. А после этого, поблагодарив Милостивого Бога за благодать прощения и очищения, снова возвратиться к покаянному
Псалму…)
Тебе, Тебе единому согрешил я и лукавое пред очами Твоими сделал, так что Ты праведен в
приговоре Твоем и чист в суде Твоем. Вот, я в беззаконии зачат, и во грехе родила меня мать моя.
Вот, Ты возлюбил истину в сердце и внутрь меня явил мне мудрость [Твою]. Окропи меня
иссопом, и буду чист; омой меня, и буду белее снега. Дай мне услышать радость и веселие, и
возрадуются кости, Тобою сокрушенные. Отврати лице Твое от грехов моих и изгладь все беззакония
мои.
Сердце чистое сотвори во мне, Боже, и дух правый обнови внутри меня. Не отвергни меня от
лица Твоего и Духа Твоего Святого не отними от меня. Возврати мне радость спасения Твоего и Духом
владычественным утверди меня.
Научу беззаконных путям Твоим, и нечестивые к Тебе обратятся. Избавь меня от кровей, Боже, Боже спасения моего, и язык мой восхвалит правду Твою. Господи! отверзи уста мои, и уста мои
возвестят хвалу Твою: ибо жертвы Ты не желаешь, – я дал бы ее; к всесожжению не благоволишь.
Жертва Богу – дух сокрушенный; сердца сокрушенного и смиренного Ты не презришь, Боже.
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Облагодетельствуй, [Господи] по благоволению Твоему Сион; воздвигни стены Иерусалима: тогда благоугодны будут Тебе жертвы правды, возношение и всесожжение; тогда возложат на алтарь
Твой тельцов.
Господи, помилуй ( 12 раз).
Слава Отцу, Сыну, Святому Духу ныне, и всегда, и во веки веков. Аминь.
Поклонение Иисусу Христу
Придите, поклонимся Царю нашему, Богу.
Придите, поклонимся и припадем ко Христу, Царю нашему, Богу.
Придите, поклонимся и припадем к Самому Христу – Царю и Богу нашему.
Псалом 90
Живущий под кровом Всевышнего под сенью Всемогущего покоится, говорит Господу:
“прибежище мое и защита моя, Бог мой, на Которого я уповаю!”
Он избавит тебя от сети ловца, от гибельной язвы, перьями Своими осенит тебя, и под крыльями
Его будешь безопасен; щит и ограждение – истина Его. Не убоишься ужасов в ночи, стрелы, летящей
днем, язвы, ходящей во мраке, заразы, опустошающей в полдень. Падут подле тебя тысяча и десять
тысяч одесную тебя; но к тебе не приблизится: только смотреть будешь очами твоими и видеть
возмездие нечестивым.
Ибо ты сказал: “Господь – упование мое”; Всевышнего избрал ты прибежищем твоим; не
приключится тебе зло, и язва не приблизится к жилищу твоему; ибо Ангелам Своим заповедает о тебе –
охранять тебя на всех путях твоих: на руках понесут тебя, да не преткнешься о камень ногою твоею; на
аспида и василиска наступишь; попирать будешь льва и дракона.
“За то, что он возлюбил Меня, избавлю его; защищу его, потому что он познал имя Мое.
Воззовет ко Мне, и услышу его; с ним Я в скорби; избавлю его и прославлю его, долготою дней насыщу
его, и явлю ему спасение Мое”.
Слава Отцу, Сыну, Святому Духу ныне, и всегда, и во веки веков. Аминь.
Аллилуйя, Аллилуйя, Аллилуйя, слава Тебе, Боже ( трижды).
Ко Пресвятой Богородице
Богородице, Дево, радуйся! Благодатная Мария, Господь с Тобою. Благословенна Ты между
женами, и благословен плод чрева Твоего, ибо Ты родила Спасителя душ наших.
Достойно есть воистину славить Тебя, Богородицу, всегда блаженную и пренепорочную, и
Матерь Бога нашего. Честью высшую Херувимов и несравненно славнейшую Серафимов, девственно
Бога-Слово породившую, истинную Богородицу – Тебя величаем.
Слава Отцу, Сыну, Святому Духу ныне, и всегда, и во веки веков. Аминь.
Молитва к Ангелу хранителю и всем Небожителям
Ангел Божий, хранитель мой святой, с Неба мне Богом данный! Искренне молю тебя: просвети
меня сегодня, и от всего злого охрани, и на дела добрые наведи, и на путь спасительный направь.
Молите Бога обо мне, святые угодники Божьи – архангелы и ангелы, ибо я усердно к вам
прибегаю, скорым помощникам и молитвенникам о душе моей. Аминь.
Молитва святого Ефрема Сирийского
Господи и Владыко жизни моей! Дух праздности, уныния, властолюбия и суесловия не дай мне.
Дух же целомудрия, смиренномудрия, терпения и любви даруй мне, рабу Твоему.
Да, Господи Царю! Дай мне видеть прегрешения мои и не осуждать брата моего, ибо Ты
благословенный во веки веков. Аминь.
Молитва самоотречения
В руки Твои, Господи, предаю дух, душу и тело мои; здоровье мое, семью мою, работу мою (или
служение мое); достаток, благосостояние и безопасность мои.
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Ты же меня благослови, Ты меня помилуй, и жизнь вечную даруй мне. Аминь.
Псалом 102
Благослови, душа моя, Господа, и вся внутренность моя – святое имя Его.
Благослови, душа моя, Господа, и не забывай всех благодеяний Его.
Он прощает все беззакония твои, исцеляет все недуги твои; избавляет от могилы жизнь твою, венчает тебя милостью и щедротами.
Щедр и милостив Господь, долготерпелив и многомилостив.
Благослови, душа моя, Господа, и вся внутренность моя – святое имя Его.
Благословенный Ты, Господи!
Молитва на четках
(см. Приложение 2)
2. МОЛЕНИЕ НА ЧЁТКАХ
“Добрые молитвенники и придумали четки, которые и
предлагаются для употребления... Употребляют их так: скажут –
«Господи, Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй мя грешного», или
«грешную», и переложат одну четочку пальцами; скажут так в другой
раз, и еще переложат...
Прочитав это, не подумайте, что гоню вас в монастырь. О
молитве по четкам я сам в первый раз услышал от мирянина, а не от
монаха. И многие миряне и мирянки молятся сим образом. И вам
пригодится сие...
Наимощнейший, всепоражающий меч для воюющего – это навык
молитвы Иисусовой. Молитва и всякая – есть меч... Но эта, если
овладеть ею, – будет меч, который непрестанно вокруг оборачивается и
врагов устрашает...
Чего ищут молитвой Иисусовой? – Того, чтобы вошел в сердце
благодатный огонь, и началась непрестанная молитва, чем и
определяется на самом деле благодатное состояние...”
(Святитель Феофан Затворник)
Во Имя Отца, Сына, Святого Духа. Аминь.
Молитва мытаря
Боже, милостив будь ко мне грешному; Господи, Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй мя
грешного. Слава Тебе, Боже наш, слава Тебе.
Молитва Святому Духу
Царю Небесный, Утешителю, Дух истины, везде Сущий и все наполняющий. Сокровищнице
благ и жизни Подателю – приди, и вселись в нас, и очисти нас от всякой скверны, и спаси, Благий, души
наши.
Иисусова молитва
Господи, Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй мя (здесь можно присоединять “грешного”).
Господи, Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй мя.
Господи, Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй мя…
(Четки перебираются левой рукой – правая должна быть свободна для возложения крестного
знамения.
Четочная вервь состоит из пяти рядов по десять, близко посаженных одна от другой, чёток.
Каждый ряд завершается четкой, несколько отстоящей от прочих, или же большей по размеру.
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По близко посаженных четках читается Иисусова молитва. По отстоящих – “Царю
Небесный...” Таким образом, полный круг состоит из пятидесяти молитв Иисусовых и четырех
“Царю Небесный”. Кроме того, молитвы на начало и конец моления.
Количество полных оборотов четочной верви молитвенник выбирает в зависимости от
молитвенного состояния, а также личного духовного опыта. Для совершения Молитвенного канона
рекомендую от одного до трех оборотов четок.)
…Господи, Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй мя (последний раз).
Молитва мытаря
Боже, милостив будь ко мне грешному; Господи, Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй мя
грешного. Слава Тебе, Боже наш, слава Тебе.
Молитва Святому Духу
Царю Небесный, Утешителю, Дух истины, везде Сущий и все наполняющий. Сокровищнице
благ и жизни Подателю – приди, и вселись в нас, и очисти нас от всякой скверны, и спаси, Благий, души
наши.
Трисвятое
Святый Боже, Святый Крепкий, Святый Бессмертный, помилуй нас (трижды).
Малое славословие
Слава Отцу, Сыну, Святому Духу ныне, и всегда, и во веки веков. Аминь.
Молитва ко Пресвятой Троице
Пресвятая Троица, помилуй нас. Господи, очисти грехи наши. Владыка, прости беззакония наши.
Святый, посети и исцели немощи наши, имени Твоего ради.
Господи, помилуй (трижды).
Слава Отцу, Сыну, Святому Духу ныне, и всегда, и во веки веков. Аминь.
Молитва Господня
Отче наш, Сущий на небесах! Да святится имя Твое; да придет Царство Твое; да будет воля Твоя
как на небе, так и на земле. Хлеб наш насущный дай нам сегодня; и прости нам долги наши, как и мы
прощаем должникам нашим; и не введи нас во искушение, но избавь нас от лукавого.
Ибо Твое есть Царство, и сила, и слава Отца, Сына, Святого Духа ныне, и всегда, и во веки веков.
Аминь.
3 . М
ОЛИТВА САМООТРЕЧЕНИЯ
“Великое благо – предаться на волю Божию (то есть, полностью, до
конца смириться) . В душе тогда один Господь, и нет другой мысли, и она
чистым умом молится Богу, и чувствует любовь Божью, хотя и
страдает телом.
Когда душа всецело предалась на волю Божию, тогда Сам Господь
(непосредственно) начинает руководить ею (вот оно – руководство, царствование, царство Божье!) , и душа непосредственно учится от Бога, а
раньше наставлялась учителями и Писанием. Но (к сожалению, впрочем)
редко бывает, чтобы Учитель душе был Сам Господь Своею благодатью
Святого Духа, и мало кто знает об этом – а только тот, кто живет по
воле Божией...
Как узнать, живешь ли ты по воле Божией?
Вот признак: если ты скорбишь о какой-либо вещи (!) , то,
значит, не вполне предался воле Божией, хотя тебе, быть может, и
31
кажется, что ты живешь по воле Божией.
Кто живет по воле Божией, тот не заботится ни о чем. И если
ему нужна какая-либо вещь, то он и себя, и вещь предаст Богу. А если не
получит нужную вещь, то все равно остается покоен, как если бы имел
ее.
Душа, которая предалась воле Божией, ничего не боится – ни
грозы, ни разбойников, НИЧЕГО. Но что ни случится – она говорит:
«Так Богу угодно». Если болен – думает: «Значит, мне нужна болезнь,
иначе бы Бог не дал мне ее...»
И так сохраняется мир в душе и теле...”
(Старец Силуан /Антонов/)
В руки Твои, Господи, предаю дух, душу и тело мои; здоровье мое, семью мою, работу мою; достаток, благосостояние и безопасность мои.
Ты же меня благослови, Ты меня помилуй, и жизнь вечную даруй мне. Аминь.
4. МОЛИТВА БЛАГОДАРСТВЕННАЯ БОГУ ЗА ИСПЫТАНИЕ
“Я за всю жизнь ни разу, никогда не роптал за скорби, но все
принимал от руки Божией, как лекарство, и всегда благодарил Бога, и
потому дал мне Господь легко нести все скорби.
Все люди на земле неизбежно несут скорби; и хотя невелики те
скорби, которые посылает нам Господь, но людям они кажутся
непосильными и сокрушают их, и это потому, что не хотят они
смирить свою душу и предаться на волю Божию.
На земле нельзя миновать скорбей, но кто предался на волю
Божию, тот легко их переносит. Он видит скорби, но уповает на
Господа, и скорби проходят.
Господь дал на землю Духа Святого, и в ком Он живет, тот
ощущает рай в себе.
Быть может, ты скажешь: «Почему же со мной нет такой
благодати?» Потому, что ты не предался воле Божией, но живешь по
своей.
Посмотрите на того, кто любит свою волю. Он никогда не имеет
мира в душе и всегда недоволен: то не так, это не хорошо... А кто
совершенно предался на волю Божию – тот имеет чистую молитву,
душа его любит Господа, и все ему приятно и мило.
Так предалась Богу Пресвятая Дева: «Я раба Господня, да будет
мне по слову Твоему!» И если бы мы так же говорили: «Я раб Господень,
да будет мне по слову Твоему!», то Евангельские глаголы Господни,
Духом Святым написанные, были бы в душах наших, и тогда любовь
Божия была бы во всем мире, и какая прекрасная жизнь была бы по всей
земле!
И хотя Господни глаголы столько веков слышны во всей
вселенной, но люди их не понимают и не хотят принять...”
(Старец Силуан /Антонов/)
Благодарю Тебя, Боже Милосердный, за то, что Ты допустил мне испытание сие для обращения, смирения и спасения моего.
Подай же, Господи, и мирного Твоего Духа, чтоб мог я, немощный (чтобы могла я, немощная), достойно понести его. Аминь.
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5. МОЛИТВА НА ПРЕРЫВАНИЕ ПРОКЛЯТИЯ РОДА
“Ибо Я Господь, Бог твой, Бог ревнитель, наказывающий детей за
вину отцов до третьего и четвертого рода ненавидящих Меня, и
творящий милость до тысячи родов любящих Меня и соблюдающих
заповеди Мои…”
(Исход, 20 глава, 5-6 стихи)
“Если же не будешь слушать гласа Господа Бога твоего, и не
будешь стараться исполнять все заповеди Его и постановления Его, то
придут на тебя все проклятия сии и постигнут тебя: Проклят ты
[будешь] в городе и проклят ты [будешь] на поле. Прокляты [будут]
житницы твои и кладовые твои. Проклят [будет] плод чрева твоего и
плод земли твоей...”
(см. Второзаконие, 28-я глава)
“И прости нам долги наши, как и мы прощаем должникам
нашим...
Ибо если вы будете прощать людям согрешения их, то простит и
вам Отец ваш Небесный, а если не будете прощать людям согрешения
их, то и Отец ваш не простит вам согрешений ваших”
(Евангелие от Матфея, 6 глава, 12, 14-15 стихи)
(Молитва должна идти от сердца. Поэтому прежде чем вознести ее, необходимо обязательно
войти в молитвенное состояние – состояние умиления, когда “сердце согрелось, и тепло к Богу
взывает…”)
Отец наш Небесный! Во Имя Иисуса прошу Тебя: сними все проклятия с меня, мужа моего
(жены моей), детей и внуков моих, и с рода моего до третьего и четвертого поколения.
От имени рода своего со слезами раскаяния прошу прощения у всех, пред кем провинился
мой род. И от лица рода своего от чистого сердца прощаю всех, кто виновен пред родом моим, какие
бы вины не совершили они.
Господи! Прости и Ты всем нам так, как я прощаю.
Пусть будет мир и любовь между всеми нами, и Твое благословение над всеми нами. Аминь.
6. САМООТЧИТКА
“Уверовавших же будут сопровождать сии знамения: именем
Моим будут изгонять бесов; будут говорить новыми языками; будут
брать змей; и если что смертоносное выпьют – не повредит им;
возложат руки на больных, и они будут здоровы!..”
(Евангелие от Марка, 16 глава, 17-18 стихи)
“Итак, противостаньте диаволу – и убежит от вас”
(Соборное послание святого апостола Иакова, 4 глава, 7 стих)
“Кто не имеет еще действия молитвы, тот иным образом
побеждает их (врагов духовных) , наследуя Моисея. Ибо когда он встает
и к небу поднимает руки и глаза свои, то Бог прогоняет их. Потом снова
садится и начинает молитву с терпеливостью... Вот такой способ
использует тот, кто еще не обрел действия молитвы (молитвы сердца) .
Но и тот, кто имеет действенную молитву, во время движения
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телесных страстей – страстей злых и гнетущих, – нередко встает, и
простирает руки для помощи против них...
– Иисусовым именем, – учит Лествичник, – бичуй супостатов”
(Святой Григорий Синайский)
“Борьба со страстями общая для всех... Почему бы не применить
отчитку? Ведь все страстные – суть бесноватые. Всякая страсть
имеет своего беса, который через человека питает свою страсть, то
есть себя. Изгнать его – и напряжение страсти спадет...”
“А то у всякого есть одна главная страсть, около которой
увиваются уже и все прочие. Вот эту-то паче всего и позаботьтесь
отыскать...”
(Святитель Феофан Затворник)
“Преисполненный лукавства и погибели, да будет твоя злоба
вместе с тобою в погибель! Я человек грешный, но имею надежду на
благодать и помощь Бога моего, и не боюсь тебя, равно же как и не
испугают меня твои появления. Для меня непобедимая стена – Имя
Спасителя моего, Иисуса Христа, Которого я возлюбил, и Именем
Которого запрещаю тебе, пес нечистый, это делать... Аминь”.
(Схиигумен Савва.
“Молитвы на всякую потребность в дополнение
к Общему Молитвослову”:
Молитва на заклинание врагов духовных
преподобного Авраамия)
“Именем Господа Иисуса Христа и Его страданий за род
человеческий – выйди, враг рода человеческого, из этого дома... Во Имя
Отца, Сына, Святого Духа. Аминь”.
(Там же: Молитва на изгнание
духа злобы поднебесного)
“Старцы говорят: «Держи внимание в сердце... и руку держи на
груди»”
(Святитель Феофан Затворник)
(Прежде чем приступить к самоотчитке, необходимо войти в молитвенное состояние. Если
молитвы сердца еще нет, то обязательно укрепиться в вере, отринув всякие сомнения, утвердившись
в молитве ума...
Положить руку на солнечное сплетение, грудь, или на больное место и с верой, спокойно и
твердо проговаривать):
Во Имя Отца, Сына, Святого Духа. Аминь.
Царю Небесный, Утешителю, Дух истины, везде Сущий и все наполняющий. Сокровищнице
благ и жизни Подателю – приди, и вселись в нас, и очисти нас от всякой скверны, и спаси, Благий, души
наши...
О, дух злобы поднебесный (такой-то: называем имя конкретного духа злобы поднебесного –
страсти, болезни или вожделения плоти нашей, с которым мы в данный момент ведем борьбу.
Например: дух злобы поднебесный гордости, лености, лукавства, пьянства, курения, наркомании, азарта или иной какой зависимости, похоти, чревоугодия, сластолюбия, сребролюбия, славолюбия, страха, тревоги, боязливости, неуверенности, суетности, недостойности, мнительности, властолюбия, суесловия, сомнения, неверия, безнадежности, невоздержанности, нетерпеливости, несмирения, жестокосердия, нелюбовности, гнева, раздражения, рассеянности, невнимательности, отчаяния, беспокойства, болезни, симптомов болезни, переутомления и т.п.)!..
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Во Имя Иисуса и Именем Его я связываю тебя.
Во Имя Иисуса и Именем Его я запрещаю тебе всякое движение во мне.
Во Имя Иисуса и Именем Его я запрещаю тебе вредить моему духу, душе и телу.
Во Имя Иисуса и Именем Его я ломаю все планы твои и разрушаю все твердыни твои, которые
ты возвел во мне.
Во Имя Иисуса и Именем Его я противостою тебе, как и сказано: “противостаньте дьяволу – и
убежит от вас”.
Во Имя Иисуса, во Имя Иисуса, во Имя Иисуса!..
А теперь, дух злобы поднебесный (такой-то), во Имя Иисуса я приказываю тебе: Выйди из
меня, и больше не входи! Выйди из меня, и больше не входи! Выйди из меня, и больше не входи!
Во Имя Иисуса, во Имя Иисуса, во Имя Иисуса!..
О, гора ты пагубная, гора большая – во Имя Иисуса подымись и порушься в море мира сего, ибо
там тебе место.
Во Имя Иисуса, во Имя Иисуса, во Имя Иисуса!..
А тебе, сатана, пусть запретит Сам Господь Бог! Во Имя Иисуса, во Имя Иисуса, во Имя
Иисуса…
Благодарю Тебя, Господи, Боже мой, что Ты очистил меня от духа злобы поднебесного (такого-
то)! Да будет Тебе за это слава, честь и поклонение как Единому Богу: Отцу, Сыну, Святому Духу
ныне, и всегда, и во веки веков. Аминь.
Псалом 102
Благослови, душа моя, Господа, и вся внутренность моя – святое имя Его.
Благослови, душа моя, Господа, и не забывай всех благодеяний Его.
Он прощает все беззакония твои, исцеляет все недуги твои; избавляет от могилы жизнь твою, венчает тебя милостью и щедротами.
Щедр и милостив Господь, долготерпелив и многомилостив.
Благослови, душа моя, Господа, и вся внутренность моя – святое имя Его.
Благословенный Ты, Господи!
7. ВОЛЯ БОЖИЯ ОТНОСИТЕЛЬНО ПРОБЛЕМ НАШЕЙ ЖИЗНИ
“Итак вера от слышания, а слышание – от слова Божия”
(Послание святого апостола Павла к римлянам, 10 глава, 17 стих)
“Ибо слово Божие живо и действенно...”
(К евреям, 4 глава, 12 стих)
“Я бодрствую над словом Моим, чтоб оно скоро исполнилось”
(Книга пророка Иеремии, 1 глава, 12 стих)
“Сын мой! Словам моим внимай, и к речам моим приклони ухо твое; да
не отходят они от глаз твоих; храни их внутри сердца твоего: потому что
они жизнь для того, кто нашел их, и здравие для всего тела его”
(Притчи Соломона, 4 глава, 20-22 стихи)
1) Страх, тревога
• “Не бойся, ибо Я с тобою...” (Книга пророка Исаии, 41 глава, 10 стих и дальше).
• “Не бойся, Я помогаю тебе!” (Исаии, 41.13).
• “Я взыскал Господа, и Он услышал меня, и от всех опасностей моих избавил меня” (Псалом 33, 5 стих).
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• “Ибо дал нам Бог духа не боязни, но силы и любви и целомудрия” (Второе послание святого
апостола Павла к Тимофею, 1 глава, 7 стих).
• “Ибо Сам сказал: не оставлю тебя и не покину тебя, так что мы смело говорим: Господь мне
помощник, и не убоюсь: что сделает мне человек?” (К евреям, 13.5-6).
• “Дети! вы от Бога, и победили их; ибо Тот, Кто в вас, больше того, кто в мире” (Первое
соборное послание святого апостола Иоанна Богослова, 4 глава, 4 стих).
• “И не бойтесь убивающих тело, души же не могущих убить; а бойтесь более того, кто может и
душу и тело погубить в геенне” (Евангелие от Матфея, 10 глава, 28 стих).
• “Господь – свет мой и спасение мое: кого мне бояться? Господь крепость жизни моей: кого мне
страшиться? Если будут наступать на меня злодеи, противники и враги мои, чтобы пожрать плоть мою, то они сами преткнутся и падут!..” (Псалом 26.1-3...).
• “Живущий под кровом Всевышнего под сенью Всемогущего покоится, говорит Господу:
«прибежище мое и защита моя, Бог мой, на Которого я уповаю!»” (Псалом 90).
• “В любви нет страха, но совершенная любовь изгоняет страх…” (Первое Иоанна, 4.18).
• “Вот Я повелеваю тебе: будь тверд и мужествен, не страшись и не ужасайся; ибо с тобою
Господь Бог твой везде, куда ни пойдешь” (Иисуса Навина, 1 глава, 9 стих).
• “Возвожу очи мои к горам, откуда придет помощь моя...” (Псалом 120).
• “Да не смущается сердце ваше; веруйте в Бога, и в Меня веруйте!” (От Иоанна, 14.1).
• “Храни меня, Боже, ибо я на Тебя уповаю!..” (Псалом 15).
• “На Тебя, Господи, уповаю, да не постыжусь вовек; по правде Твоей избавь меня...” (Псалом
30).
• “Посему и может всегда спасать приходящих чрез Него к Богу, будучи всегда жив, чтобы
ходатайствовать за них” (К евреям, 7.25).
• “Господь за меня – не устрашусь: что сделает мне человек?” (Псалом 117.6).
• “Не бойся, только веруй...” (От Луки, 8 глава, 50 стих).
• “Не бойся, ибо Я с тобою” (Бытие, 26 глава, 24 стих).
• “Если Бог за нас, кто против нас?” (К римлянам, 8.31).
• “Тогда как возлюбленному Своему Он дает сон” (Псалом 126.2).
• “Предай Господу путь твой и уповай на Него, и Он совершит…” (Псалом 36.5).
• “Если я пойду посреди напастей, Ты оживишь меня, прострешь на ярость врагов моих руку
Твою, и спасет меня десница Твоя. Господь совершит за меня! ” (Псалом 137.7-8).
2) Болезнь
• “Он грехи наши Сам вознес телом Своим на древо, дабы мы, избавившись от грехов, жили для
правды: ранами Его вы исцелились” (Первое соборное послание святого апостола Петра, 2 глава, 24
стих).
• “Да сбудется реченное через пророка Исаию, который говорит: Он взял на Себя наши
немощи и понес болезни” (Евангелие от Матфея, 8 глава, 17 стих).
• “Не знаете ли, что тела ваши суть храм живущего в вас Святого Духа, Которого имеете вы от
Бога, и вы не свои? Ибо вы куплены дорогою ценою. Посему прославляйте Бога и в телах ваших и в
душах ваших, которые суть Божии!” (Первое послание святого апостола Павла к коринфянам, 6
глава, 19-20 стихи).
• “И молитва веры исцелит болящего, и восставит его Господь; и если он соделал грехи, простятся ему” (Иакова, 5.15).
• “Признавайтесь друг пред другом в проступках и молитесь друг за друга, чтобы исцелиться: много может усиленная молитва праведного!” (Иакова, 5.16).
• “Злостраждет ли кто из вас, пусть молится. Весел ли кто, пусть поет псалмы” (Иакова, 5.13).
• “И сказал: если ты будешь слушаться гласа Господа, Бога твоего, и делать угодное пред очами
Его, и внимать заповедям Его, и соблюдать все уставы Его, то не наведу на тебя ни одной из болезней, которые навел Я на Египет, ибо Я Господь [Бог твой], целитель твой! ” (Исход, 15 глава, 26 стих).
• “Но Он взял на Себя наши немощи и понес наши болезни, … и ранами Его мы
исцелились” (Книга пророка Исаии, 53 глава, 4-5 стихи).
• “Послал слово Свое и исцелил их, и избавил их от могил их” (Псалом 106, 20 стих).
• “Придите ко Мне все труждающиеся и обремененные, и Я успокою вас; возьмите иго Мое на
себя и научитесь от Меня, ибо Я кроток и смирен сердцем, и найдете покой душам вашим” (От
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Матфея, 11.28-29).
• “Служите Господу, Богу вашему, и Он благословит хлеб твой [и вино твое] и воду твою; и
отвращу от вас болезни” (Исход, 23.25).
• “И смирится народ Мой, который именуется именем Моим, и будут молиться, и взыщут лица
Моего, и обратятся от худых путей своих, то Я услышу с неба и прощу грехи их и исцелю землю их!”
(Вторая книга Паралипоменон, 7 глава, 14 стих).
• “Много скорбей нечестивому, а уповающего на Господа окружает милость” (Псалом 31.10).
• “Господи, Боже мой! я воззвал к Тебе, и Ты исцелил меня. Господи! Ты вывел из ада душу мою
и оживил меня, чтобы я не сошел в могилу” (Псалом 29.3-4).
• “Господи! не в ярости Твоей обличай меня и не во гневе Твоем наказывай меня…”(Псалом 37).
• “Но Господь сказал мне: «довольно для тебя благодати Моей, ибо сила Моя совершается в
немощи». И потому я гораздо охотнее буду хвалиться своими немощами, чтобы обитала во мне сила
Христова. Посему я благодушествую в немощах, в обидах, в нуждах, в гонениях, в притеснениях за
Христа, ибо, когда я немощен, тогда силен” (Второе к коринфянам, 12.9-10).
• “Возлюбленные! огненного искушения, для испытания вам посылаемого, не чуждайтесь, как
приключения для вас странного, но как вы участвуете в Христовых страданиях, радуйтесь, да и в
явление славы Его возрадуетесь и восторжествуете...” (Первое Петра, 4.120-13).
• “Он же сказал ей [кровоточивой]: дщерь! вера твоя спасла тебя; иди в мире и будь здорова от
болезни твоей” (От Марка, 5.34).
• “Христос искупил нас от клятвы (проклятия) закона…” (К галатам, 3.13-14).
• “Сестры послали сказать Ему: Господи! вот, кого Ты любишь, болен. Иисус, услышав то, сказал: эта болезнь не к смерти, но к славе Божией, да прославится через нее Сын Божий” (От
Иоанна, 11.3-4).
3) Бедность
• “Возлюбленный! молюсь, чтобы ты здравствовал и преуспевал во всем, как преуспевает душа
твоя” (Третье соборное послание святого апостола Иоанна Богослова, 2 стих).
• “Истинно, истинно говорю вам: о чем ни попросите Отца во имя Мое (во имя
совершенствования, которое в самоотречении, смирении и любви) – даст вам. Доныне вы ничего не
просили во имя Мое (ибо имели веру еще подзаконную – не смиренную, а покорную, действующую не
любовью, а страхом); просите, и получите, чтобы радость ваша была совершенна (как духовная
радость, так и телесная, ибо может ли быть совершенной радость человека голодного, больного, отягощенного разнообразными проблемами?..)” (Евангелие от Иоанна, 16 глава, 23-24 стихи).
• “Если ты будешь слушать гласа Господа Бога твоего, тщательно исполнять все заповеди Его, которые заповедую тебе сегодня, то придут на тебя все благословения сии и исполнятся на тебе…
Благословен ты в городе и благословен на поле. Благословен плод чрева твоего (дети)…
Благословенны житницы твои и кладовые твои...” (см. Второзаконие, 28 глава, 1-14 стихи).
• “Служите Господу, Богу вашему, и Он благословит хлеб твой и воду твою; и отвращу от вас
болезни” (Исход, 23 глава, 25 стих).
• “Я пришел для того, чтобы имели жизнь и имели с избытком” (От Иоанна, 10.10).
• “Бог мой да восполнит всякую нужду вашу, по богатству Своему в славе, Христом Иисусом”
(Послание святого апостола Павла к филиппийцам, 4 глава, 19 стих).
• “Бог же силен обогатить вас всякою благодатью, чтобы вы, всегда и во всем имея всякое
довольство, были богаты на всякое доброе дело…” (Второе к коринфянам, 9.8).
• “И вот какое дерзновение мы имеем к Нему, что, когда просим чего по воле Его, Он слушает
нас. А когда мы знаем, что Он слушает нас во всем, чего бы мы ни просили, – знаем и то, что получаем
просимое от Него” (Первое Иоанна, 5.14-15).
• “И будет он как дерево, посаженное при потоках вод, которое приносит плод свой во время
свое, и лист которого не вянет; и во всем, что он ни делает, успеет...” (Псалом 1).
• “Посему говорю вам: не заботьтесь для души вашей, что вам есть и что пить, ни для тела
вашего, во что одеться. Душа не больше ли пищи, и тело одежды?.. Да и кто из вас, заботясь, может
прибавить себе росту хотя на один локоть? И об одежде что заботитесь?.. маловеры!
Итак, не заботьтесь и не говорите: что нам есть? или что пить? или во что одеться?.. потому что
Отец ваш Небесный знает, что вы имеете нужду во всем этом. Ищите же прежде Царства Божия и
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правды Его, и это все приложится вам. Итак, не заботьтесь о завтрашнем дне, ибо завтрашний сам
будет заботиться о своем...” (От Матфея, 6.25-34).
• “Господь – Пастырь мой; я ни в чем не буду нуждаться…” (Псалом 22.1-2).
• “Христос искупил нас от клятвы (от проклятия) закона…” (К галатам, 3.13-14).
• “И дал Господь Иову вдвое больше того, что он имел прежде” (Иова, 42 глава, 10 стих).
• “Ибо корень всех зол есть сребролюбие, которому предавшись, некоторые уклонились от
веры и сами себя подвергли многим скорбям” (Первое к Тимофею, 6.10).
• “Познайте же, что верующие суть сыны Авраама... Если же вы Христовы, то вы семя
Авраамово и по обетованию наследники” (К галатам, 3.7,29).
• “ Итак, если вы, будучи злы, умеете даяния благие давать детям вашим, тем более Отец ваш
Небесный даст блага просящим у Него!” (От Матфея, 7.11).
• “Если захотите и послушаетесь, то будете вкушать блага земли” (Книга пророка Исаии, 1 глава, 19 стих).
• “Имея пропитание и одежду, будем довольны тем. А желающие обогащаться впадают в
искушение и в сеть и во многие безрассудные и вредные похоти, которые погружают людей в бедствие
и пагубу” (Первое к Тимофею, 6.8-9).
• “Я был молод и состарился, и не видал праведника оставленным и потомков его просящими
хлеба” (Псалом 36.25).
4) Комплекс неполноценности от прошлых грехов, отчаяние, уныние
• “Я Сам изглаживаю преступления твои ради Себя Самого и грехов твоих не помяну!” (Книга
пророка Исаии, 43 глава, 25 стих).
• “Если же ходим во свете, подобно как Он во свете, то… Кровь Иисуса Христа, Сына Его, очищает нас от всякого греха” (Первое соборное послание апостола Иоанна Богослова, 1 глава, 7 стих).
• “Если исповедуем грехи наши, то Он, будучи верен и праведен, простит нам грехи наши и
очистит нас от всякой неправды” (Первое Иоанна, 1.9).
• “Итак, кто во Христе, тот новая тварь; древнее прошло, теперь все новое” (Второе послание
святого апостола Павла к коринфянам, 5 глава, 17 стих).
• “Потому что Я прощу беззакония их и грехов их уже не вспомяну более” (Иеремии, 31.34).
• “И смирится народ Мой, который именуется именем Моим, и будут молиться, и взыщут лица
Моего, и обратятся от худых путей своих, то Я услышу с неба и прощу грехи их и исцелю землю их”
(Вторая книга Паралипоменон, 7 глава, 14 стих).
• “Бог оправдывает... Кто осуждает?” (К римлянам, 8.33-34).
• “Братия, я не почитаю себя достигшим; а только, забывая заднее и простираясь вперед, стремлюсь к цели, к почести вышнего звания Божия во Христе Иисусе” (К филиппийцам, 3.13-14).
• “А не делающему (из-за несовершенства своего, из-за немощности духовной), но верующему в
Того, Кто оправдывает нечестивого (верующему и раскаивающемуся в грехах своих, стремящемуся к
очищению, ищущему спасения), вера его вменяется в праведность (Бог – Тот, Кто оправдывает и
сочувствует немощам нашим!)” (К римлянам, 4.5).
5) Гнев, раздражение
• “Долготерпеливый лучше храброго, и владеющий собою лучше завоевателя города” (Притчи
Соломона, 16 глава, 32 стих).
• “Гневливый пусть терпит наказание…” (Притчи, 19.19).
• “Не может быть оправдан несправедливый гнев, ибо самое движение гнева есть падение для
человека” (Книга Сирах, 1 глава, 22 стих).
• “Гневаясь (гневом) не согрешайте: солнце да не зайдет во гневе вашем; и не давайте места
диаволу” (Послание святого апостола Павла к ефесянам, 4 глава, 26-27 стихи).
• “Не воинством и не силою, но Духом Моим, говорит Господь Саваоф” (Захарии, 4.6) 6) Терновник суеты мирской (обольщение богатства мира сего – жадность, гордость, зависть, властолюбие и т.д.)
• “Не собирайте себе сокровищ на земле, где моль и ржа истребляют и где воры подкапывают и
крадут, но собирайте себе сокровища на небе, где ни моль, ни ржа не истребляют и где воры не
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подкапывают и не крадут, ибо где сокровище ваше, там будет и сердце ваше” (Евангелие от Матфея, 6
глава, 19-21 стихи).
• “Приобретайте себе друзей богатством неправедным, чтобы они, когда обнищаете, приняли вас
в вечные обители” (От Луки, 16.9).
• “Кто сеет скупо, тот скупо и пожнет; а кто сеет щедро, тот щедро и пожнет. Каждый уделяй по
расположению сердца, не с огорчением и не с принуждением; ибо доброхотно дающего любит Бог.
Бог же силен обогатить вас всякою благодатью, чтобы вы, всегда и во всем имея всякое довольство, были богаты на всякое доброе дело...” (Второе послание святого апостола Павла к коринфянам, 9 глава, 6-8 стихи).
• “Трудясь, надобно поддерживать слабых и памятовать слова Господа Иисуса, ибо Он Сам
сказал: «блаженнее давать, нежели принимать»” (Деяния святых апостолов, 20 глава, 35 стих).
• “У тебя же, когда творишь милостыню, пусть левая рука твоя не знает, что делает правая, чтобы
милостыня твоя была втайне; и Отец твой, видящий тайное, воздаст тебе явно” (От Матфея, 6.1-4).
• “Вы слышали, что сказано: око за око и зуб за зуб. А Я говорю вам: не противься злому. Но кто
ударит тебя в правую щеку твою, обрати к нему и другую; и кто захочет судиться с тобою и взять у тебя
рубашку, отдай ему и верхнюю одежду; и кто принудит тебя идти с ним одно поприще (Дословно
«поприще» – тысяча шагов. Принудить идти поприще – означает занимать время, требовать
внимания), иди с ним два. Просящему у тебя дай, и от хотящего занять у тебя не отвращайся” (От
Матфея, 5.38-42).
• “Благотворящий бедному дает взаймы Господу, и Он воздаст ему за благодеяние его” (Притчи
Соломона, 19 глава, 17 стих).
• “Если голоден враг твой, накорми его хлебом; и если он жаждет, напой его водою: ибо [делая
сие] ты собираешь горящие угли на голову его, и Господь воздаст тебе” (Притчи, 25.21-22).
• “Никто не может служить двум господам: ибо или одного будет ненавидеть, а другого любить; или одному станет усердствовать, а о другом нерадеть. Не можете служить Богу и маммоне” (От
Матфея, 6.24).
• “Имея пропитание и одежду, будем довольны тем. А желающие обогащаться впадают в
искушение и в сеть и во многие безрассудные и вредные похоти, которые погружают людей в бедствие
и пагубу; ибо корень всех зол есть сребролюбие, которому предавшись, некоторые уклонились от
веры и сами себя подвергли многим скорбям. Ты же, человек Божий, убегай сего, а преуспевай в
правде, благочестии, вере, любви, терпении, кротости. Подвизайся добрым подвигом веры, держись
вечной жизни, к которой ты и призван, и исповедал доброе исповедание перед многими свидетелями”
(Первое к Тимофею, 6.8-12).
• “Ибо человеку, который добр пред лицем Его, Он дает мудрость и знание и радость; а грешнику
дает заботу собирать и копить, чтобы после отдать доброму пред лицем Божиим. И это - суета и
томление духа!..” (Екклесиаст, 2 глава, 26 стих).
• “Давайте, и дастся вам: мерою доброю, утрясенною, нагнетенною и переполненною отсыплют
вам в лоно ваше; ибо, какою мерою мерите, такою же отмерится и вам” (От Луки, 6.38).
• “Принесите все десятины в дом хранилища, чтобы в доме Моем была пища, и хотя в этом
испытайте Меня, говорит Господь Саваоф: не открою ли Я для вас отверстий небесных и не изолью
ли на вас благословения до избытка? ” (Книга пророка Малахии, 3 глава, 10 стих).
• “Не ревнуй злодеям, не завидуй делающим беззаконие, ибо они, как трава, скоро будут
подкошены и, как зеленеющий злак, увянут” (Псалом 36, 1-2 стихи).
• “Бог гордым противится, а смиренным дает благодать” (Соборное послание святого
апостола Иакова, 4 глава, 6 стих).
• “Ибо кто почитает себя чем-нибудь, будучи ничто, тот обольщает сам себя” (К галатам, 6.3).
• “Гордость человека унижает его, а смиренный духом приобретает честь” (Притчи, 29.23).
7) Леность
• “Проходил я мимо поля человека ленивого и мимо виноградника человека скудоумного: и вот, все это заросло терном, поверхность его покрылась крапивою, и каменная ограда его обрушилась. И
посмотрел я, и обратил сердце мое, и посмотрел и получил урок: «немного поспишь, немного
подремлешь, немного, сложив руки, полежишь, – и придет, как прохожий, бедность твоя, и нужда твоя
– как человек вооруженный»...” (Притчи Соломона, 24 глава, 30-34 стихи).
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• “Пойди к муравью, ленивец, посмотри на действия его, и будь мудрым. Нет у него ни
начальника, ни приставника, ни повелителя; но он заготовляет летом хлеб свой, собирает во время
жатвы пищу свою. [Или пойди к пчеле и познай, как она трудолюбива, какую почтенную работу она
производит; ее труды употребляют во здравие и цари и простолюдины; любима же она всеми и славна; хотя силою она слаба, но мудростью почтена.]
Доколе ты, ленивец, будешь спать? когда ты встанешь от сна твоего? Немного поспишь, немного
подремлешь, немного, сложив руки, полежишь: и придет, как прохожий, бедность твоя, и нужда твоя, как разбойник. [Если же будешь не ленив, то, как источник, придет жатва твоя; скудость же далеко
убежит от тебя.]” (Притчи, 6.6-11).
• “То вы, прилагая к сему все старание, покажите в вере вашей добродетель, в добродетели
рассудительность, в рассудительности воздержание, в воздержании терпение, в терпении благочестие, в
благочестии братолюбие, в братолюбии любовь.
Если это в вас есть и умножается, то вы не останетесь без успеха и плода в познании Господа
нашего Иисуса Христа…” (Второе соборное послание святого апостола Петра, 1 глава, 5-8 стихи).
• “Не отвращайся от трудной работы” (Книга премудрости Иисуса, сына Сираха, 7 глава, 15
стих).
• “От лености обвиснет потолок, и когда опустятся руки, то протечет дом” (Екклесиаст, 10 глава, 18 стих).
8) Сомнение, охлаждение веры в Бога и Слово
• “Имейте веру Божию, ибо истинно говорю вам, если кто скажет горе сей: поднимись и
ввергнись в море, и не усомнится в сердце своем, но поверит, что сбудется по словам его, – будет ему, что ни скажет! ” (Евангелие от Марка, 11 глава, 23 стих).
• “Но да просит с верою, нимало не сомневаясь, потому что сомневающийся подобен морской
волне, ветром поднимаемой и развеваемой. Да не думает такой человек получить что-нибудь от
Господа. Человек с двоящимися мыслями не тверд во всех путях своих” (Соборное послание святого
апостола Иакова, 1 глава, 6-8 стихи).
• “Итак смиритесь под крепкую руку Божию, да вознесет вас в свое время...” (Первое Петра, 5.6).
• “Помилуй меня, Боже, по великой милости Твоей, и по множеству щедрот Твоих изгладь
беззакония мои...” (Псалом 50).
• “Что унываешь ты, душа моя, и что смущаешься? Уповай на Бога, ибо я буду еще славить Его, Спасителя моего и Бога моего…” (Псалом 41, 6 стих).
• “Ибо так возлюбил Бог мир, что отдал Сына Своего Единородного, дабы всякий верующий в
Него, не погиб, но имел жизнь вечную. Ибо не послал Бог Сына Своего в мир, чтобы судить мир, но
чтобы мир спасен был чрез Него (верой спасетесь, воля Божья – чтобы все уверовали и спаслись: я, члены моей семьи, близкие, знакомые, все! Да будет воля Твоя! Да осуществится воля Твоя!..)” (От
Иоанна, 3.16-17).
9) Соблазн, грех, нападение бесовское (давление), падение
• “И сказал им: сей род не может выйти иначе, как от молитвы и поста” (Евангелие от Марка, 9
глава, 29 стих).
• “Кто будет веровать и креститься, спасен будет; а кто не будет веровать, осужден будет.
Уверовавших же будут сопровождать сии знамения: именем Моим будут изгонять бесов; будут
говорить новыми языками; будут брать змей; и если что смертоносное выпьют, не повредит им; возложат руки на больных, и они будут здоровы” (От Марка, 16.16-18).
• “Ибо Господь Бог твой ходит среди стана твоего, чтобы избавлять тебя и предавать врагов
твоих [в руки твои], а посему стан твой должен быть свят, чтобы Он не увидел у тебя чего срамного и
не отступил от тебя” (Второзаконие, 23 глава, 14 стих).
• “Господи! и бесы повинуются нам о имени Твоем” (От Луки, 10.17).
• “Павел, вознегодовав, обратился и сказал духу: именем Иисуса Христа повелеваю тебе выйти
из нее. И дух вышел в тот же час” (Деяния святых апостолов, 16 глава, 18 стих).
• “Блажен муж, который не ходит на совет нечестивых” (Псалом 1).
• “Бодрствуйте и молитесь, чтобы не впасть в искушение: дух бодр, плоть же немощна ” (От
Матфея, 26.41).
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• “Посему, кто думает, что он стоит, берегись, чтобы не упасть. Вас постигло искушение не иное, как человеческое; и верен Бог, Который не попустит вам быть искушаемыми сверх сил, но при
искушении даст и облегчение, так чтобы вы могли перенести” (Первое послание святого апостола
Павла к коринфянам, 10 глава, 12-13 стихи).
• “Итак покоритесь Богу; противостаньте диаволу, и убежит от вас. Приблизьтесь к Богу, и
приблизится к вам; очистите руки, грешники, исправьте сердца, двоедушные. Сокрушайтесь, плачьте и
рыдайте; смех ваш да обратится в плач, и радость – в печаль. Смиритесь пред Господом, и вознесет вас”
(Соборное послание святого апостола Иакова, 4 глава, 7-10 стихи).
• “Конечно, знает Господь, как избавлять благочестивых от искушения...” (Второе соборное
послание святого апостола Петра, 2 глава, 9 стих).
• “Итак, имея Первосвященника великого, прошедшего небеса, Иисуса Сына Божия, будем
твердо держаться исповедания нашего. Ибо мы имеем не такого первосвященника, который не может
сострадать нам в немощах наших, но Который, подобно нам, искушен во всем, кроме греха. Посему да
приступаем с дерзновением к престолу благодати, чтобы получить милость и обрести благодать для
благовременной помощи” (К евреям, 4.14-16).
• “Придите ко Мне все труждающиеся и обремененные, и Я успокою вас!” (От Матфея, 11.28).
• “Помилуй меня, Боже, по великой милости Твоей, и по множеству щедрот Твоих изгладь
беззакония мои…” (Псалом 50).
• “Укрепляясь всякою силою по могуществу славы Его, во всяком терпении и великодушии с
радостью, благодаря Бога и Отца, призвавшего нас к участию в наследии святых во свете, избавившего
нас от власти тьмы и введшего в Царство возлюбленного Сына Своего, в Котором мы имеем
искупление Кровию Его и прощение грехов” (К колоссянам, 1.11-14).
• “Ибо семь раз упадет праведник, и встанет” (Притчи Соломона, 24 глава, 16 стих).
10) Рассеянность, духовное нерадение, празднословие, суетность
• “Проклят, кто дело Господне делает небрежно” (Книга пророка Иеремии, 48 глава, 10 стих).
• “Бодрствуйте, стойте в вере, будьте мужественны, тверды. Все у вас да будет с любовью”
(Первое послание святого апостола Павла к коринфянам, 16 глава, 13-14 стихи).
• “Трезвитесь, бодрствуйте, потому что противник ваш диавол ходит, как рыкающий лев, ища, кого поглотить” (Первое соборное послание святого апостола Петра, 5 глава, 8 стих).
• “Что унываешь ты, душа моя, и что смущаешься? Уповай на Бога, ибо я буду еще славить Его, Спасителя моего и Бога моего” (Псалом 41, 6 стих).
• “Итак, возлюбленные мои, как вы всегда были послушны, не только в присутствии моем, но
гораздо более ныне во время отсутствия моего, со страхом и трепетом совершайте свое спасение, потому что Бог производит в вас и хотение и действие по Своему благоволению (молитесь и о
хотении – и Бог даст!)” (К филиппийцам, 2.12-13).
11) Жизненные трудности и испытания, преследования, беда, потребность в Божьей
защите, кризис, проблемы
• “Все могу в укрепляющем меня Иисусе Христе” (Послание святого апостола Павла к
филиппийцам, 4 глава, 11-13 стихи).
• “Дети! вы от Бога, и победили их; ибо Тот, Кто в вас, больше того, кто в мире” (Первое
соборное послание святого апостола Иоанна Богослова, 4 глава, 4 стих).
• “В мире будете иметь скорбь; но мужайтесь: Я победил мир” (Евангелие от Иоанна, 16 глава, 33
стих).
• “Блаженны вы, когда будут поносить вас и гнать и всячески неправедно злословить за Меня.
Радуйтесь и веселитесь, ибо велика ваша награда на небесах: так гнали и пророков, бывших прежде вас”
(От Матфея, 5.11-12).
• “Все заботы ваши возложите на Него, ибо Он печется о вас” (Первое Петра, 5.7).
• “Не заботьтесь ни о чем, но всегда в молитве и прошении с благодарением открывайте свои
желания пред Богом, и мир Божий, который превыше всякого ума, соблюдет сердца ваши и
помышления ваши во Христе Иисусе” (К филиппийцам, 4.6-7).
• “А ты, сын человеческий, не бойся их и не бойся речей их, если они волчцами и тернами будут
для тебя, и ты будешь жить у скорпионов; не бойся речей их и не страшись лица их, ибо они мятежный
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дом; и говори им слова Мои, будут ли они слушать, или не будут, ибо они упрямы” (Книга пророка
Иезекииля, 2 глава, 6-7 стихи).
• “Господь будет поборать (воевать) за вас, а вы будьте спокойны” (Исход, 14 глава, 14 стих).
• “Господь крепкий и сильный, Господь, сильный в брани” (Псалом 23, 8 стих).
• “Вступись, Господи, в тяжбу с тяжущимися (с теми, кто судиться) со мною, побори
борющихся со мною; возьми щит и латы и восстань на помощь мне; обнажи меч и прегради путь
преследующим меня; скажи душе моей: «Я – спасение твое!» Да постыдятся и посрамятся ищущие
души моей; да обратятся назад и покроются бесчестием умышляющие мне зло; да будут они, как прах
пред лицем ветра, и Ангел Господень да прогоняет их…”(Псалом 34.1-5).
• “С Тобою избодаем рогами врагов наших; во имя Твое попрем ногами восстающих на нас: ибо
не на лук мой уповаю, и не меч мой спасет меня; но Ты спасешь нас от врагов наших, и посрамишь
ненавидящих нас. О Боге похвалимся всякий день, и имя Твое будем прославлять вовек...” (Псалом
43.6-9).
• “Живущий под кровом Всевышнего под сенью Всемогущего покоится...” (Псалом 90).
• “Возвожу очи мои к горам, откуда придет помощь моя...” (Псалом 120).
• “Храни меня, Боже, ибо я на Тебя уповаю...” (Псалом 15).
• “На Тебя, Господи, уповаю, да не постыжусь вовек...” (Псалом 30).
• “Да не смущается сердце ваше; веруйте в Бога, и в Меня веруйте!” (От Иоанна, 14.1).
• “А Сей, как пребывающий вечно, имеет и священство непреходящее, посему и может всегда
спасать приходящих чрез Него к Богу, будучи всегда жив, чтобы ходатайствовать за них” (К евреям, 7.24-25).
• “Господь – свет мой и спасение мое: кого мне бояться?..” (Псалом 26).
• “Бог мой да восполнит всякую нужду вашу, по богатству Своему в славе, Христом Иисусом”
(К филиппийцам, 4.19).
• “Итак, оправдавшись верою, мы имеем мир с Богом через Господа нашего Иисуса Христа, через Которого верою и получили мы доступ к той благодати, в которой стоим и хвалимся надеждою
славы Божией. И не сим только, но хвалимся и скорбями, зная, что от скорби происходит терпение, от
терпения опытность, от опытности надежда, а надежда не постыжает, потому что любовь Божия
излилась в сердца наши Духом Святым, данным нам” (К римлянам, 5.1-5).
• “Но Господь сказал мне: «довольно для тебя благодати Моей, ибо сила Моя совершается в
немощи». И потому я гораздо охотнее буду хвалиться своими немощами, чтобы обитала во мне сила
Христова. Посему я благодушествую в немощах, в обидах, в нуждах, в гонениях, в притеснениях за
Христа, ибо, когда я немощен, тогда силен” (Второе к коринфянам, 12.9-10).
• “Возлюбленные! огненного искушения, для испытания вам посылаемого, не чуждайтесь, как
приключения для вас странного, но как вы участвуете в Христовых страданиях, радуйтесь, да и в
явление славы Его возрадуетесь и восторжествуете.
Если злословят вас за имя Христово, то вы блаженны, ибо Дух Славы, Дух Божий почивает на
вас… Итак страждущие по воле Божией да предадут Ему, как верному Создателю, души свои, делая
добро” (Первое Петра, 4.12-19).
• “Посему говорю вам: не заботьтесь для души вашей, что вам есть и что пить, ни для тела
вашего, во что одеться. Душа не больше ли пищи, и тело одежды?.. Да и кто из вас, заботясь, может
прибавить себе росту хотя на один локоть? И об одежде что заботитесь?..
Итак не заботьтесь и не говорите: что нам есть? или что пить? или во что одеться? потому что
всего этого ищут язычники, и потому что Отец ваш Небесный знает, что вы имеете нужду во всем этом.
Ищите же прежде Царства Божия и правды Его, и это все приложится вам.
Итак не заботьтесь о завтрашнем дне, ибо завтрашний сам будет заботиться о своем: довольно
для каждого дня своей заботы…” (От Матфея, 6.25-34).
• “Итак смиритесь под крепкую руку Божию, да вознесет вас в свое время. Все заботы ваши
возложите на Него, ибо Он печется о вас” (Первое Петра, 5.6-7).
• “Придите ко Мне все труждающиеся и обремененные, и Я успокою вас” (От Матфея, 11.28).
• “Из тесноты воззвал я к Господу, – и услышал меня, и на пространное место вывел меня
Господь. Господь за меня – не устрашусь: что сделает мне человек?..” (Псалом 117).
• “Блаженны плачущие, ибо они утешатся…” (От Матфея, 5.4).
• “Благословен Бог и Отец Господа нашего Иисуса Христа, Отец милосердия и Бог всякого
утешения, утешающий нас во всякой скорби нашей, чтобы и мы могли утешать находящихся во всякой
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скорби тем утешением, которым Бог утешает нас самих…” (Второе к коринфянам, 1.3-7).
• “Что же сказать на это? Если Бог за нас, кто против нас?.. ” (К римлянам, 8.31-39).
• “Я взыскал Господа, и Он услышал меня, и от всех опасностей моих избавил меня...” (Псалом
33).
• “Господи! не в ярости Твоей обличай меня и не во гневе Твоем наказывай меня…” (Псалом 6).
• “Господь – Пастырь мой; я ни в чем не буду нуждаться…” (Псалом 22).
• “Он [Корнилий сотник] рассказал нам [Петру и братии], как он видел в доме своем Ангела
(святого), который стал и сказал ему: пошли в Иоппию людей и призови Симона, называемого Петром; он скажет тебе слова, которыми спасешься ты и весь дом твой” (Деяния святых апостолов, 11 глава, 13-14 стихи).
• “И кто сделает вам зло, если вы будете ревнителями доброго?” (Первое Петра, 3.13).
• “Итак всякого, кто исповедает Меня пред людьми, того исповедаю и Я пред Отцем Моим
Небесным; а кто отречется от Меня пред людьми, отрекусь от того и Я пред Отцем Моим Небесным”
(От Матфея, 10.32-33).
• “Не бойся, малое стадо! ибо Отец ваш благоволил дать вам Царство” (От Луки, 12.32).
• “Ибо мы Им живем и движемся и существуем” (Деяния, 17.28).
• “И отошел сатана от лица Господня и поразил Иова проказою лютою от подошвы ноги его по
самое темя его. И взял он себе черепицу, чтобы скоблить себя ею, и сел в пепел. И сказала ему жена его: ты все еще тверд в непорочности твоей! похули Бога и умри… Но он сказал ей: ты говоришь как одна
из безумных! Неужели доброе мы будем принимать от Бога, а злого не будем принимать? ” (Книга
Иова, 2 глава, 7-10 стихи).
• “И дал Господь Иову вдвое больше того, что он имел прежде” (Иова, 42.10).
• “Проклят, кто дело Господне делает небрежно, и проклят, кто удерживает меч Его от крови!”
(Иеремия, 48:10).
• “Сын человеческий! Я поставил тебя стражем дому Израилеву, и ты будешь слушать слово из
уст Моих, и будешь вразумлять их от Меня. Когда Я скажу беззаконнику: «смертью умрешь!», а ты не
будешь вразумлять его и говорить, чтобы остеречь беззаконника от беззаконного пути его, чтобы он
жив был, то беззаконник тот умрет в беззаконии своем, и Я взыщу кровь его от рук твоих. Но если ты
вразумлял беззаконника, а он не обратился от беззакония своего и от беззаконного пути своего, то он
умрет в беззаконии своем, а ты спас душу твою” (Иезекииль, 3.17-19);
• “Никто, возложивший руку свою на плуг и озирающийся назад, не благонадежен для Царствия
Божия!..” (От Луки, 9.62).
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